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APTEEKKIALAN NOPEA MUUTOS

pteekkien toimintaedellytykset ovat parin viime vuoden aikana

heikentyneet nopeasti lddkkeiden hintojen halpenemisen, inflaation,
apteekkeihin kohdistuneiden leikkausten ja tyévoimapulan vuoksi.

Edellinen hallitus leikkasi apteekeilta 20 miljoonaa euroa taman vuo-

den alussa ja paatti ensi vuonna voimaantulevista lisdsdastoista. Leikka-

ukset ovat edelleen lisinneet apteekkien valisid kannattavuuseroja eli polarisaatiota.

Apteekkien tydvoimapula on pahentunut, pulaa on etenkin farmaseuteista. Samaan

aikaan tyomaard apteekeissa on lisdantynyt reseptimaéran kasvun vuoksi. Apteekke-

ja tyollistad myos ladkkeiden lisdantyneet saatavuushairiot ja monimutkainen ladke-

korvausjarjestelma.

PAAMINISTERI PETTERI ORPON hallitus aikoo toteuttaa apteekkiuudistuksen, johon
sisdltyy useita toimenpiteitd. Hallitus aikoo my0s toteuttaa uusia ladkesdastoja
vuodesta 2025 lukien apteekkitaloutta uudistamalla.

Hallitusohjelman mukaan apteekit kytketddn nykyistd vahvemmin osaksi tervey-
denhuoltoa. Apteekit ovat valmiita tarttumaan haasteeseen ja ottamaan uusia tehta-
vid, kunhan toimintaedellytykset ovat kunnossa.

Epdvakaa maailmanpoliittinen tilanne luo epdvarmuutta ja korostaa ladkehuollon
huoltovarmuudesta huolehtimisen tarkeyttd. Ladkehuollon huoltovarmuus perustuu
padosin yksityisten apteekkien varaan ja apteekkien alueellisiin ladkevarastoihin. Ap-
teekeille on taattava riittdvat toimintaedellytykset toimintavarmuuden yllapitamiseksi.

TOIMINTAYMPARISTON NOPEISTA muutoksista huolimatta apteekit ovat onnistuneet
perustehtdvassadn. Kansalaiset ovat tyytyvaisid apteekkeihin ja luottavat apteekin
ammattilaisiin. Ladkkeiden saatavuushairidistd huolimatta apteekkien toimitusvarmuus
on pysynyt korkeana (98 %).

Tama julkaisu on suunnattu apteekkiuudistuksen valmistelijoille ja paattdjille oikean
ja realistisen tilannekuvan hahmottamiseksi. Julkaisu sisdltda myos ratkaisuehdotuksia
apteekkitalouden uudistamiseksi, tyon sujuvoittamiseksi ja apteekkien tilanteen
helpottamiseksi.

Helsingissa 29. marraskuuta 2023
Suomen Apteekkariliitto — Finland Apotekareférbund ry
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APTEEKIN TEHTAVA TERVEYDENHUOLLOSSA

APTEEKIN TARKEIN TEHTAVA on varmistaa ladkkeiden ja-
kelu avohuollossa ja edistdd rationaalista, eli vaikuttavaa,
turvallista, taloudellista, yhdenvertaista ja laadukasta
lagkehoitoa. Apteekki on osa liki jokaisen potilaan hoi-
topolkua, koska ladke toimitetaan avohuollon apteekis-
ta. Apteekissa useimmiten myos asioidaan merkittavas-
ti useammin kuin esimerkiksi 1ddkarin luona. Néain siksi,
ettd reseptiladke toimitetaan kolmen kuukauden valein,
kun taas resepti on useimmiten voimassa kaksi vuotta.
Apteekki on siten luonnollinen toimija seuraamaan ja
tukemaan ladkehoitojen onnistumista. Tiedetdan, ettd alle
puolet potilaista kadyttaa pitkaaikaislaakkeitdan ladkarin

APTEEKIN

TEHTAVAT

Apteekit ovat valmiita ottamaan
uusia tehtavia, kunhan tehtavat ja
toimintaedellytykset ovat tasapainossa.

ohjeiden mukaisesti. Apteekilla voisi olla keskeinen roo-
li edistdé potilaiden hoitoon sitoutumista ja oikeaa ladk-
keen kayttoa.

Apteekkiverkosto on maankattava, ja apteekkeja on
usein sielldkin, mihin muu terveydenhuollon palveluver-
kosto ei ulotu. Kuitenkin Suomessa on kansainvalisesti
vertaillen hyédynnetty apteekkeja melko vahan perus-
terveydenhuollon tukena. Ladkehoitojen seurantaan ja
onnistumiseen kannattaisi panostaa nykyistd enemmaén,
silla 1adke on tehokas vain oikein kidytettynd. Tama pa-
rantaisi ladkehoitojen kustannusvaikuttavuutta ja edis-
taisi hyvinvointia.

APTEEKIN
TOIMINTA-

EDELLYTYKSET

APTEEKKITALOUDEN NOPEA MUUTOS

LAAKE ON USEIMMITEN kustannusvaikuttavin hoitomuo-
to, joka oikein kdytettynd varmistaa terveitd elinvuosia
ja tyokykya.

Ladkehoitojen onnistumiseen panostamisen lisgksi tal-
14 hallituskaudella on toteutettava apteekkitalouden ko-
konaisuudistus, joka hillitsee lddkekorvausmenojen ja
julkisen terveydenhuollon menojen kasvua, turvaa ap-
teekkien toimintaedellytykset ja maankattavat 1dhipalve-
lut seka rationaalisen lddkehoidon toteutumisen.

Vuoden 2023 alussa tehdyt ladketaksa- ja apteekkive-
romuutokset heikentavat kaikkien apteekkien taloutta.
Nettovaikutus apteekeille on noin 20 miljoonaa euroa.
Keskimadrin muutokset leikkaavat apteekilta yli 28 000
euroa, enimmilldén jopa 100 000 euroa.

SUOMEN APTEEKKARILIITTO

Apteekin osuus laake-
eurosta on pienentynyt
koko 2000-luvun ajan.

Apteekin osuus

ladkkeen hinnasta

2005 2010 2015 2020
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, ettd pienimmaét ap-
teekit, jotka eivat maksa apteekkiveroa lainkaan, maksavat
ladketaksaleikkauksen kokonaan. Leikkaus kohdentuikin
kipeimmin pieniin apteekkeihin sekd apteekkeihin, joilla
on pienid sivuapteekkeja. Lisdksi apteekkien ladkemyynnin
rakenne vaihtelee. Ne, joilla on vain vahéan kalliiden, tukku-
hinnaltaan yli 1 500 euroa maksavien ladkkeiden myyntia,
saivat vain vahan helpotusta reseptilddketaksan leikkauk-
seen liittyneestd apteekkiveron kevennyksesta.

Ottaen huomioon viime vuosien inflaatiokehitys, far-
maseuttisen henkiloston ja teknisen henkiloston télle
ja ensi vuodelle tehdyt palkkaratkaisut, vuokrien nousu
seka reseptiladkkeiden hintojen halpeneminen, moni ap-
teekki on jo tdlla hetkelld kannattavuuden nakékulmasta
vaikeassa tilanteessa.

Hintakehitys 2013-2022

Reseptilaakkeiden kuluttajahinnat ovat laskeneet samaan
aikaan kun ruoka ja muut hyodykkeet ovat kallistuneet.
Itsehoitolaakkeiden hinnat ovat pysyneen liki ennallaan.

Lihde: Tilastokeskus

k
|
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vaikeuksissa on tal-
14 hetkelld jo noin joka viides apteekki. Naissa apteekeissa
apteekkarilla ei ole mahdollista nostaa omasta apteekis-
taan joko ollenkaan ty6tuloa tai tyotulo jaa merkittavas-
ti alle palkkaty6ssd olevan proviisorin ansiotason. Yksi
ongelma liittyy siihen, ettd apteekkiverotaulukkoa ei ole
inflaatiotarkistettu vuoden 2017 jalkeen, jolloin apteek-
kimaksu muuttui apteekkiveroksi ja apteekkiveron hal-
linta siirtyi verohallinnolle.

Apteekkariliitto on esittdnyt ratkaisuehdotuksena ap-
teekkitalousmallia (s. 6), joka kohtelisi tasapuolisemmin
ladkemyynnin rakenteeltaan ja volyymiltaan erilaisia
apteekkeja, turvaisi apteekkien toimintaedellytykset ja
maankattavat lahipalvelut sekd edesauttaisi rationaali-
sen ladkehoidon toteutumista.

Kuluttajahintaindeksi tammikuu 2013 = 100

Hl Taksimatkat Hm Kuluttajahintaindeksi

B Elintarvikkeet ja Itsehoitolaakkeet
alkoholittomat

juomat Reseptilaakkeet

(omavastuu)

2013 2014 2015 2016 2017

2018 2019 2020 2021 2022
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+ 40 %

+21%
+20%

+1%

-13%
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Apteekkariliiton
apteekkitalousmalli

Toteutetaan apteekkien kustannustehokkuutta lisaavat

toimet, joilla on vaikutusta myos julkisen terveydenhuollon
kustannuksiin rationaalisen ja turvallisen ladkehoidon
toteutumisen seka ylimaaraisten laakarikayntien vahentyessa.

Muutetaan apteekkiverolakia:

P> Muutetaan apteekkiveron perusteeksi laakemyynnin
myyntikate l@akemyynnin lilkkevaihdon sijaan, ja muutetaan
veroprosentteja vastaavasti.

P Tehdaan verotaulukon luokkiin inflaatiotarkistus tammikuusta
2017 lokakuuhun 2023 yleisen kustannustason nousua
vastaavasti.

P> Lasketaan nollaveroluokan rajaksi myyntikatteen minimi, joka
takaa apteekin elinkelpoisuuden.

P Apteekkivero voi olla myds negatiivinen (valtion tuki apteekille),
mikali lagkemyynnin myyntikate jaa alle kannattavuusminimin.

P> Turvataan valtion verokertyma liséamalld kaksi uutta
veroluokkaa verotaulukon ylapaahan.

P> Muutetaan sivuapteekkivahennyksen laskentamallia siten,
etta pienten sivuapteekkien pitamiseen on riittavat kannusteet

kaikenkokoisille apteekeille. Nain turvataan harva-alueiden,

joissa apteekki on usein ainoa terveyspalvelu, apteekkipalvelut
myos jatkossa. Apteekkivero voi olla myos negatiivinen, mikali
sivuapteekin kannattavuus uhkaa paaapteekin kannattavuutta.

3 Vasta, kun kohdat 1 ja 2 on toteutettu, voidaan tarkastella
edellytyksia laaketaksamuutoksille tai muille [aakesaastaille.

Apteekkeihin
2000-luvulla 2006

kohdistuneet Rggit:::
leikkaUkset 2003 kohtuullinen Viitehinta-

Ladkevaihto tukkuhinta jarjestelma

2006

Tukkuhinta-
leikkaus

SUOMEN APTEEKKARILIITTO



Annetaan apteekeille oikeus
palauttaa lddke lddketukkuun,

jos potilas e1 haekaan
varaamaansa ladkettd.

HALLITUS AIKOO SALLIA joidenkin itsehoitolddkkeiden
myynnin myos muualla kuin apteekeissa ladkeviranomai-
sen arvioinnin pohjalta. Padtoksid tehtdessd on otettava
huomioon my®s, ettd itsehoitoladkkeiden myynti apteekeis-
sa turvaa reseptiladkkeiden saatavuutta ja apteekkipalve-
luiden saavutettavuutta, silléd itsehoitoladkkeilld on niiden
myyntiosuutta suurempi merkitys apteekin taloudelle. Jos
itsehoitoladkkeiden myynnistd 30 prosenttia siirtyisi pois
apteekeista, 1ahes joka kolmas apteekkari jaisi alle proviiso-
rin ansiotason ja kannuste yrittdjaksi ryhtymiselle haviisi.

Ladkeyritykset ovat asettaneet ison osan kalliista 188k-
keistd palautuskieltoisiksi. Jos apteekki tilaa huippukalliin
laakkeen asiakkaalle, joka ei lddkettd haekaan, ei apteekki
vol palauttaa lagkettd lddketukkuun, vaan ladke jaa aptee-
kin tappioksi. Ladkkeiden palautuskiellot kasvattavat ap-
teekkien riskid ja kustannuksia ja heikentdvat lagdkkeiden
saatavuutta. Apteekin varastoon vanhentuvista ladkkeis-
td aitheutuu kustannusten lisdksi ylimadraista 1adkejatet-
td. Apteekkien oikeus palauttaa ladke ladketukkuun tulisi
kirjata ladkelakiin.

2017

RATKAISUJA TULEVAISUUTEEN

APTEEKKIEN JA KELAN VALISEN suorakorvaus-
sopimuksen ansiosta asiakas maksaa aptee-
kissa korvattavasta lddkkeestddn ainoastaan
omavastuuosuuden, joka on keskimaarin kol-
mannes ladkkeen hinnasta. Loppuosan ladk-
keen hinnasta Kela tilittdd apteekille seuraa-
van kalenterikuukauden 12. paiva.

Apteekki saa siis kuukauden ensimmaéinen
pdiva toimittamastaan ladkkeestd korvaus-
osuuden takaisin vasta ldhes 1,5 kuukauden
kuluttua. Tilannetta kohtuullistetaan ennakko-
maksumenettelylld, miké sekin tuo oman mo-
nimutkaisuutensa Kelan ja apteekkien viliseen
rahaliikenteeseen.

Apteekkien kassavirran tasoittamiseksi ja ra-
hoitustarpeen keventdmiseksi tilitysmenette-
ly on uudistettava. Menettelyn uudistamiseksi
on neuvoteltu malli, jossa korvausosuus mak-
settaisiin apteekille muutaman paivan viiveel-
18. Uudistuksen toimeenpanoa on kiirehdittava.

Siirrytddn nykyisestd Kelan

apteekkitilitysmallista
reaaliaikaiseen tilitykseen.

2016

Rinnakkais-
ladkkeen
kohtuullinen
tukkuhinta

Biosimilaarien
kohtuulliset
tukkuhinnat,
viitehinnat

2023

2014

Ladketaksan
leikkaus

| /
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 n ‘

2016

Apteekkiveron
korotus

Ladketaksan
leikkaus

2021 2022 2023

2013

Tukkuhinta-
leikkaus
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KEHITETAAN

APTEEKKILUPAJARJESTELMAA

APTEEKKILUPAJARJESTELMA HERATTAA aika ajoin vil-
kasta keskustelua julkisuudessa. Lupajérjestelma on ko-
konaisuus, joka koostuu neljastd peruspilarista: apteekin
proviisoriomistuksesta, lddketaksa-apteekkiverokokonai-
suudesta, kaikkien ld8kkeiden apteekkijakelusta seké ap-
teekkien sijainnin ohjauksesta.

Apteekkilupajérjestelmé& varmistaa lddkehuollon ta-
voitteita: lddkehoitojen onnistumista, ladkitysturvalli-
suutta sekd ladkkeiden saatavuutta ja apteekkipalvelui-
den saavutettavuutta.

Kullakin pilarilla on oma tarkoituksensa, mutta koska jar-

SUOMEN APTEEKKARILIITTO

jestelmé on kokonaisuus, on lupajarjestelmaén tehdyilla
muutoksilla keskinisid heijastusvaikutuksia. Siksi on tar-
kedd, ettd muutoksia tarkastellaan osana kokonaisuutta, ja
ettd niiden vaikutuksia arvioidaan seké laakkeen kayttdjan,
veronmaksajan, valtion ja apteekin ndkokulmista.

Vaikka muutoksilla on useita keskindisvaikutuksia, se
el tarkoita sitg, etteiko apteekkilupajirjestelmad voida ke-
hittaa. Esimerkki viime vuosien muutoksista on Fimean
paatokset lisatd apteekkien lukumadraa ja samassa yh-
teydessd yhdistda apteekkien sijaintialueita suurissakin
kaupungeissa. Esimerkiksi Helsingissé ja Espoossa on



kummassakin vain kaksi apteekkialuetta: toisen muo-
dostaa sairaala-alue (Jorvi ja Meilahti) ja toinen alue k&-
sittda koko muun kaupungin.
Sijaintialueiden yhdistdminen on johtanut apteekkien
sijaintipaikkojen muutoksiin. Joissakin kaupungeissa ap-
teekit ovat sijaintialuerajojen poistamisen jalkeen keskit-
tyneet, ja joissain toisissa siirtyneet kokonaan esimerkiksi
kaupunkien keskusta-alueiden ulkopuolelle.

SIJAINTIALUERAJOJEN POISTO on osoittanut hyvin, etta
sddntelyn muutoksilla luodaan apteekeille kannusteita
toimia tietylld tavalla. Toisaalta muutokset ovat osoitta-
neet sen, ettd sijainnin sdantelylle on jatkossakin perus-
teensa, jotta apteekkipalveluita on saatavilla kaikkialla
Suomessa.

Paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelmassa on
laajat kirjaukset apteekkilupajarjestelmadn liittyvista uu-
distuksista. Ehdotukset ovat osin keskendén ristiriitaisia,
ja niiden mahdollinen valmistelu tulee toteuttaa huomi-
oiden vaikutukset ladkehuollon kokonaisuuteen.

Kehitetddn
apteekkilupajdrjestelmdd
hallitusti, huomioidaan
lupajdrjestelman
uudistusten valmistelussa
kokonaisuus ja arvioidaan
uudistusten vaikutukset
lddkkeiden kayttdijille,
veronmaksajille, valtiolle
ja apteekeille.

Apteekkitoimipisteiden
maara 2017-2023

Vuosi Vuoden alussa Fimea on perustanut
viime vuosina yli 40

2017 810 uutta apteekkia.

2018 812 Osa niista on jo
avattu ja osa avautuu

2019 815 lahitulevaisuudessa.

2020 819

2021 819

2022 822

2023 827

SUOMEN APTEEKKARILIITTO 9



—_—

APTEEKIT MURROKSESSA

\

—
Reseptit/
farmaseuttinen
tyontekija*

2018 12027
2019 12 465
2020 117999
2021 13096
2022 13977

* apteekkari, proviisori tai farmaseutti

**arvio

VARMISTETAAN FARMASEUTTISEN
TYOVOIMAN RIITTAVYYS

APTEEKKIEN TYOVOIMATILANNE on huolestuttava. Far-
maseuttisen henkildstén tarve on lisddntynyt mm. uu-
sien apteekkien perustamisen ja reseptiméaaran lisdan-
tymisen vuoksi. Vaikka farmaseuttisen tyovoiman tarve
on lisddntynyt apteekeissa, farmaseuttisen henkilokun-
nan maara on vahentynyt.

Syyna apteekkien farmaseuttipulaan on ensisijaisesti
farmaseuttien entista laajempi hyodyntaminen julkises-
sa terveydenhuollossa. Farmaseutteja on rekrytoitu tu-

SUOMEN APTEEKKARILIITTO

kemaan turvallisen lddkehoidon toteutumista, jotta hoi-
tajat voivat keskittyd hoitotyohon. Lisdantynyt arvostus
ja kysyntd farmaseuttista osaamista kohtaan on hienoa,
mutta tilanne on johtanut sithen, ettd apteekeissa on yha
paheneva pula farmaseuteista sekd haja-asutusalueilla
ettd isoissa kaupungeissa.

Farmaseuttisen henkildston saatavuus on heikentynyt
nopeasti viime vuosina. Apteekkariliiton kyselyn (2023)
mukaan farmaseuttisesta tydvoimasta on ollut pulaa vii-



]

Varmistetaan apteekkien
farmaseuttisen
tyévoiman riittavyys ja

huomioidaan tyévoiman
saatavuutta koskevien
hallitusohjelmakirjausten
toimeenpanossa, ettd
sote-alan tyontekijdpula
koskee myds apteekkeja.

RATKAISUJA TULEVAISUUTEEN

meisen vuoden aikana ldhes 70 prosentissa apteekeista.
Joka neljds apteekki on joutunut supistamaan aukiolo-
aikojaan farmaseuttipulan vuoksi. Kolmasosa apteekka-
reista ei ole pystynyt pitdma&n lainkaan vuosilomaa tdna
vuonna.

FARMASEUTTIPULAN HELPOTTAMINEN edellyttda seka yh-
teiskunnallisia ratkaisuja ettd alan sisdisid toimenpiteitd.
Farmaseuttisen tyon sisaltdd on jarkevoitettava sdante-
lya muuttamalla siten, ettd farmasian ammattilaiset saa-
vat kiyttdd osaamistaan laajemmin ja tdysiméadaraisesti.

Koulutusmadrat pitdd suhteuttaa tydvoimatarpeeseen
ja sisddnottokriteerien ja -vaylien tulee olla sellaiset, ettd
alalle hakeutuu apteekkityohon motivoituneita opiskeli-
joita. My0s koulutuksen sisdllon pitdd vastata tyoelaméan
tarpeisiin. Alan omien toimijoiden on kiinnitettdva erityis-
t4 huomiota tydn houkuttelevuuteen vaikuttaviin tekijoi-
hin, kuten tyon mielekkyyteen ja johtamiskaytantoihin.

Padministeri Petteri Orpon hallitus haluaa ratkaista hy-
vinvointiyhteiskunnan palveluiden saatavuutta uhkaa-
van sote-henkildstovajeen. Hallitusohjelmaan on kirjattu
koulutusmadérien ja aloituspaikkojen lisddminen erityi-
sesti aloilla ja alueilla, joilla on suurin tyévoimapula. Li-
sdksi hallitus selvittdd toimenpiteitd alan opiskelijoiden
ja eldkkeelld olevien kannustamiseksi osa- tai kokoaikai-
seen tyohon sosiaali- ja terveysaloilla.

Sote- ja pelastusalan henkildston riittdvyyden ja saa-
tavuuden turvaamiseksi kdynnistetddn myos Hyvan tyén
ohjelma, joka sisaltad strategisessa tiekartassa 2022-2027
ehdotettuja toimenpiteitd.

Ohjelmassa ja toimenpiteiden valmistelussa on huo-
mioitava, ettd sote-alan tyontekijapula koskee myds ap-
teekkeja.

SUOMEN APTEEKKARILIITTO



SUJUVOITETAAN APTEEKKITYOTA

LAAKKEEN TOIMITTAMISPROSESSI on muuttunut mer-
kittavasti vuosikymmenessa. Muutoksia ovat aiheutta-
neet muun muassa ladkekorvausjarjestelmaan tehdyt
sdastot, ladkkeiden hintakilpailun edistdminen, 1adkkei-
den saatavuushdiritt ja perusterveydenhuollon kriisi. Yha
useammin apteekeissa tydskentelevien farmasian am-
mattilaisten aika kuluu lagdkeneuvonnan ja ladkehoidon
ongelmien ratkomisen sijasta ladkevalmisteen valintaan
liittyvadn, muutamien senttien hintaerojen ja suorakor-
vausehtojen setvimiseen. Hoidolliselle keskustelulle jaa
yha vdhemman aikaa.

SUOMEN APTEEKKARILIITTO

Tiukka lainsdddanto asettaa apteekeissa tyoskentelevien
farmasian ammattilaisten osaamisen hyddyntédmiselle mo-
nia rajoituksia. Jos 1adkari on esimerkiksi maarannyt poti-
laalle kerta-annospipetissa annettavia silméatippoja, mut-
ta huonosormiselle potilaalle silméatippapullon kaytté olisi
helpompaa, apteekki ei voi sitd toimittaa, vaikka apteekis-
sa olisi sithen tdysi osaaminen. Apteekista el myoskaan voi-
da toimittaa 30 gramman voidetuubin sijaan 50 gramman
voidetuubia 1agkariltd kysymattd silloinkaan, kun 30 gram-
man voidetuubia ei ole lddketukusta saatavilla. Tarpeetto-
mat yhteydenotot kuormittavat ladkareitd ja apteekkeja.



RATKAISUJA TULEVAISUUTEEN

taisiin turhalta tyoltd, farmaseuttinen osaaminen
on otettava huomattavasti laajempaan kayttoon.

Apteekkien ladkevaihto-oikeuksia tulisi laajentaa.
Tama toisi terveydenhuoltoon kustannustehokkuut-
ta ja saastaisi ladkareitd ja apteekkeja turhalta tyol-
ta. Ladkelakia pitdd muuttaa siten, ettd apteekeissa
olisi oikeus vaihtaa lagkevalmisteen pakkauskokoa,
ladkemuotoa, kappalemadrid ja vahvuutta vastaa-
vaan toiseen ladkevalmisteeseen, kunhan ladkéarin
maaradma ladkeaine, annostus ja hoidon kesto eivit
muutu. Apteekkien tydn sujuvoittamisesta olisi suu-
1 hyoty erityisesti nyt, kun ladkkeiden saatavuushéi-
riét ovat yleistyneet.

Puretaan tarpeetonta
lddkkeen toimittamiseen liittyvdd
normitusta ja sujuvoitetaan
apteekin tyotd mm. laajentamalla
apteekkien lddkevaihto-oikeuksia.
Hyodynnetddn farmasian
ammattilaisten osaamista ja
parannetaan apteekkitoiminnan
kustannustehokkuutta.

Korkeasti koulutetuilla farmasian ammattilaisilla
olisi osaaminen ja tieto tehda edelld kuvattuja 1aa-
kevaihtoja ladkitysturvallisuuden vaarantumatta.
Tama sdastéisi niin lddkarien kuin apteekkienkin
tydaikaa ja sujuvoittaisi lddkehoitojen toteutumis-
ta. Ladkkeiden saatavuushairididen lisdantyes-
sd lainsdddannon kankeus maksaa yhteiskunnal-
le koko ajan enemman.

Hallitusohjelmassa on kirjaus reseptilagkkeiden
toimittamisen selkeyttamisesta. Jotta ladkehoidois-
ta tulisi sujuvampia ja terveydenhuollossa valtyt-
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KEHITETAAN APTEEKKEJA
MUUN TERVEYDENHUOLLON
TUEKSI

SUOMEN APTEEKKARILIITTO

HALLITUSOHJELMAN MUKAAN sosiaali- ja terveys-
palveluita on uudistettava ja palvelujirjestelmén
vaikuttavuutta ja kustannustehokkuutta parannet-
tava. Hallitusohjelman tavoitteena on painopisteen
siirto korjaavista palveluista kohti varhaisempaa tu-
kea, apua ja ennaltaehkaisya.

Hallitusohjelmassa tunnistetaan apteekkien roo-
li osana terveydenhuoltojarjestelmad ja apteekkien
suuri merkitys potilaan onnistuneen lddkehoidon to-
teutumisessa. Apteekkien henkilostén osaamista on
paitetty hyodyntia entistd enemmaén osana sosiaali-
ja terveydenhuoltoa. Hallitusohjelman mukaan sel-
vitetddn myos mahdollisuudet laajentaa apteekkien
toimintaa esimerkiksi rokotuksiin tai muihin mata-
lan kynnyksen terveyspalveluihin.



BUNTOSALI

Apteekkien prioriteettina tulee kuitenkin olla
ladkehoidon ongelmien tunnistaminen sekd 143-
kehoidon seuranta ja onnistumisen varmista-
minen.

Apteekeilla olisi potentiaalia keventid terve-
ydenhuollon kuormitusta. Apteekkariliitto eh-
dotti sosiaali- ja terveysministeriolle syyskuussa
2023, ettd se perustaisi tyoryhman selvittdmaan,
miten apteekkeja voisi hyddyntdd nykyistd laa-
jemmin hyvinvointialueiden tukena. Ministeri-
on, hyvinvointialueiden ja apteekkien yhteisen
tyoryhman toimeksiantona olisi laatia esitys sii-
td, miten ladkehoito ja apteekit voitaisiin inte-
groida tiiviiksi osaksi hyvinvointialueiden hoito-
ja palveluprosesseja.

APTEEKKIEN YLI 800 TOIMIPISTEEN ja 5 500 far-
masian ammattilaisen verkosto on toistaiseksi
ollut alihyédynnetty resurssi. Apteekeilla olisi

RATKAISUJA TULEVAISUUTEEN

mahdollisuus keventdd perusterveydenhuollon
kuormitusta muun muassa auttamalla palvelui-
den tuottamisessa ja vahvistamalla alueellista
terveyspalveluverkostoa.

Tama edellyttad, ettd apteekkien taloudelli-
set toimintaedellytykset ja tydvoiman saatavuus
ovat kunnossa.

Suomessa on maankattava apteekkiverkosto,
ja apteekkeja on lahes jokaisessa kunnassa. Jos
paikkakunnan terveysasema lopetetaan, aina-
kin osa apteekeista voisi tarjota tilat esimerkik-
si rokotusten jarjestdmiseen tai laboratorion&yt-
teiden ottamiseen. Apteekissa voi toimia myds
erillinen Terveyspiste, josta asukkaat voivat saa-
da matalan kynnyksen terveyspalveluita.

Tyoryhman perustaminen olisi tarpeellista,
jotta parhaat kdytdnnot tunnistettaisiin ja ap-
teekkien ja hyvinvointialueiden yhteistyolle saa-
taisiin luotua yhtenaiset kaytannot.

Perustetaan tyoryhmad
selvittdmddn, miten
apteekkeja voisi hyodyntdd
nykyistd laajemmin
hyvinvointialueiden tukena.
Luodaan yhteistyodlle
valtakunnalliset
toimintamallit.

SUOMEN APTEEKKARILIITTO
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HYODYNNETAAN
DIGITALISAATIOTA

SUOMALAISET APTEEKIT ovat pitkalle digitalisoituneita. Ladkkeet
toimitetaan séhkoiselld reseptilld, apteekkien varastoautomaatit

ja -robotit hoitavat pddosin apteekin sisdisen logistiikan ja tila-
us- ja maksutapahtumat késitelldan sahkoisesti. [lman digi-
taalisia jarjestelmid nykyapteekki ei voi toimia ja palvella

laadukkaasti asiakkaitaan. e e .
Etapalvelut ja digitaaliset ratkaisut monipuolista- Kehitetddn uerkkoapteekkl—

vat asiakkaiden mahdollisuuksia hankkia laskkeit4 ja toimintaa vastaamaan kuluttajien
osallistua laékehoitonsa toteutukseen. Ne muovaa- tarpeisiin ja varmistetaan samalla

vat yhteydenpitoa apteekkiin, hoitavaan lddkériin ja maankattavan ldhiapteekkiuerkoston
muihin hoidon toteuttajiin. Verkkoapteekkien kayt- S dilyminen Mahdollistetaan

ta varsinaista verkkoapteekkiasioinnin lapimurtoa lahlap teekkien keskindinen

— el Suomessa ole vield tapahtunut. Suomessa toimii }’htelSt)’5 aSlakaspaluelussa Ja
yli 200 verkkoapteekkia, mutta niiden osuus apteek- lddkeneuvonnassa sekd asiakkaan

kien myynnista on vain muutaman prosentin luokkaa. resep tiﬁetojen ndkyminen
Suomalaista verkkoapteekkitoimintaa kannattaa ke- verkko apte ekissa

t0 lisddntyi koronapandemian vauhdittamana, mut-

hittdd vastaamaan kuluttajien tarpeisiin niin, ettd samal-
la huolehditaan maankattavasta ldhiapteekkiverkostosta

sekd lddkeneuvonnan ja asiakaspalvelun saatavuudesta. Ladke

tarvitaan usein akuuttitarpeeseen, siksi ladkkeitd on oltava saa-

tavissa myos laheltd.

HARVAAN ASUTTU MAA, pitkat etdisyydet ja vaihtelevat lampoti-
lat ovat haasteellisia 1a@kelogistiikalle. Logistiikan toteutuksessa

kannattaa hyodyntéda lahiapteekkiverkostoa. Verkkoapteekkien ja

lahipalvelun parhaat puolet kannattaa yhdistad mahdollistamalla
nykyistd tilviimpi yhteisty0 lahiapteekkien kesken. Asiakkaan ver-

kon kautta tilaama lddke voitaisiin toimittaa hénen toivomaan-

sa paikkaan ja laadukas ladkeneuvonta turvattaisiin henkilokoh-

taisena palveluna etdaltd asiakkaan asiointihetkend avoimesta ja
vapaana olevasta apteekista tai apteekkien yhteistyond jarjesta-

mastd keskitetystd asiakaspalvelusta.

Nykyinen lainsdadanto estdd asiakkaiden omien reseptitietojen

nakymisen verkkoapteekissa. Tama tulisi jatkossa mahdollistaa

verkkoasioinnin sujuvoittamiseksi ja asiakaskokemuksen paran-

tamiseksi. Kanta-jarjestelméan kehittdmisresursseja tulisi ohjata
myds verkkoapteekkitoiminnan edistdmiseen.
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PIDETAAN ITSEHOITO-
LAAKKEET APTEEKISSA

HALLITUSOHJELMASSA ON KIRJAUS joidenkin yleisesti kaytetty-
jen itsehoitolddkkeiden myynnin vapauttamisesta myos muualla
kuin apteekeissa myytdviksi. Vapautus on tarkoitus tehda laaki-
tysturvallisuusviranomaisen selvityksen pohjalta harkitusti, 1aa-
ke- ja ladkitysturvallisuus varmistaen.

Turvallinen itsehoitoladkkeen kaytto edellyttdd, ettd itsehoito-
ladke valitaan ja kdytetddn oikein. Itsehoitolddkkeen myynti ruo-
kakaupassa ei tue rationaalista 1adkehoitoa, silld 1adkevalintaa
el talloin ohjaa asiakkaan tarve, vaan kaupan myyntivalikoima.

Itsehoitolddkkeiden myynti tulisi siksi sailyttad apteekeissa. Ap-
teekkitoiminnan ensisijainen tavoite on varmistaa, ettd suoma-
laiset valitsevat oikean lddkehoidon ja kayttavat ladkkeitd oikein,
ja ettd ladkarin maaraamat 1adkehoidot toteutuvat optimaalises-
ti. Apteekki ei vain jakele tai myy ladkkeita.

LAAKE El OLE VERRATTAVISSA muihin kulutushyddykkeisiin. Ke-
sakuussa 2023 paivitetty itseladkityksen Kaypa hoito -suositus-
kin korostaa, ettd itsehoitoladkkeilld voi olla haittavaikutuksia
tai yhteisvaikutuksia muiden samanaikaisesti kdytettyjen 14dk-
keiden kanssa.

Esimeriksi tulehduskipuldakkeet voivat olla haitallisia yhdes-
sd verenohennuslddkkeiden kanssa, silld yhdistelma voi johtaa
liialliseen veren ohentumiseen, josta voi aiheutua sisdisid veren-
vuotoja. Itselddkityksen yhteydessd on otettava huomioon sai-
raudet, kdytossa olevat ladkitykset ja muut itsehoidossa kaytet-
tavat tuotteet.

Terveydenhuollon ammattihenkildiden antamalla neuvonnalla
on siksi tdrked merkitys ladkehoidon onnistumisessa ja hoitoon
sitoutumisessa. Apteekeissa tarkistetaan itsehoitolaakkeen sopi-
vuus muiden ladkkeiden ja sairauksien kanssa ja asiakas osataan
ohjata tarvittaessa ladkariin itsehoitolddkkeen myynnin sijasta.
Thmisilld on itsehoitoladkkeistd myos paljon virheellisid kdsityk-
sid, joita apteekeissa oiotaan.

Itsehoitoladkkeiden saatavuuden lisidminen johtaisi niiden
myynnin lisddntymiseen. Kun kyse on ladkkeistd, tdimai ei palve-
le yhteiskunnan eikd lddkkeen kayttdjan etua.

Itsehoitoladkkeiden apteekkimyynti turvaa myos reseptilddk-
keiden saatavuutta ja apteekkipalveluiden saavutettavuutta, sil-
14 itsehoitolddkkeilld on niiden myyntiosuutta suurempi merki-

tys apteekin taloudelle.
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Huolehditaan
ladkitysturvallisuudesta ja
maankattavasta apteekkien
ldhipalveluverkostosta
pitdmadlld itsehoitolddkkeet
apteekeissa.
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