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LAUSUNTO TUPAKKA- JA NIKOTIINIPOLITIIKAN KEHITTAMISTYORYHMAN MIETINNOSTA

Sosiaali- ja terveysministerid pyytaa lausuntoa tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhman mietin-
nosta. Tyoryhman tehtavana on ollut tehda esityksia lakimuutoksiksi ja muiksi toimenpiteiksi, jotka tukevat
ja edistavat tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytén loppumista vuoteen 2030 mennessa. Suomen Apteekka-
riliitto toteaa mietinndsta kunnioittavasti seuraavaa:

Ty6ryhma on tehnyt perusteellista tyota ja ehdottanut kiitettavasti useita uusia avauksia tupakka- ja niko-
tiinituotteiden kaytén vahentamiseksi. Koska Suomen tupakkalain tavoitteena on yksiselitteisesti tupakka-
tuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kdytén loppuminen, ovat ehdotetut toimenpiteet varsin
perusteltuja lain tavoitteen saavuttamiseksi.

Ehdotuksilla pyritddn vahentdmaan tupakoinnin houkuttelevuutta verenkorotuksin, tupakointikieltoalueita
laajentamalla ja tupakkamerkkien brandien nakymista vahentamalla. Nuorten tupakoinnin aloittamista py-
ritddn vahentamaan nostamalla ostoikdraja 20 vuoteen. Verovapaata maahantuontia ja nuuskan matkusta-
jatuonnin rajoja pyritaan pienentamaan ja uusien nikotiinituotteiden saatelya teravoittamaan.

Nama kaikki ovat jarkevida ehdotuksia ja edistavat Suomen tupakkalain tavoitteen saavuttamista. Alla lau-
summe viela erikseen parista ehdotuksesta:

Tupakoinnin lopettamisen tuki ja ehdotus 20

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuus ovat sairauksia, joten tydoryhman ehdotukset tupakoinnin lopettamisen tu-
eksi ovat erityisen kannatettavia. Sosioekonomisten erojen vihentamisen kannalta on oleellista, etta tukea
tupakoinnin lopettamiseen on saatavilla helposti ja maankattavasti.

Mietinndssa todetaan, etta Suomalainen kayttaa terveydenhuollon palveluja keskimaarin kolme kertaa vuo-
dessa, tupakoiva tata useammin. Haluamme muistuttaa, ettd apteekeissa kdaydaan keskimaarin 3-4 kertaa
useammin kuin muissa terveydenhuollon toimipisteissa. Maanlaajuista ja kattavaa apteekkiverkostoamme
ja apteekeissa tyoskentelevia terveydenhuollon ammattilaisia (farmaseutteja ja proviisoreja) olisi syyta hyo-
dyntaa entista systemaattisemmin ja tehokkaammin tupakoinnin lopettamisen tukemisessa.

Kuten tydryhma toteaa, tupakoinnin lopettamisen tulokset paranevat selvasti oikein ohjatulla vieroituslaa-
kehoidolla. Ladkehoitojen ohjaus ja tuki kuuluvat apteekkien ydintehtaviin. Tupakka- ja nikotiiniriippuvuu-
den ehkaisyn ja hoidon kdypa hoito -suosituksessa apteekkien tehtdvaksi on maaritelty vieroitusladkehoi-
don oikeasta toteutumisesta huolehtiminen ja seuranta. Lopettajia tulee erityisesti rohkaista vieroituslaak-
keiden kayttéon ja tukea hoidon onnistumista.
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Tyoryhma esittaa, etta kaikki tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidossa kadytettavat reseptilla 1adkarin maa-
raamat vieroituslddkkeet otetaan sairausvakuutuksen |lddkekorvauksen piiriin. Ehdotus on kannatettava:
seka nikotiinikorvaushoitoladkkeet etta kaikki reseptiladkestatuksella olevat tupakanvieroitusladkkeet tulisi
ottaa sairausvakuutuksen lddkekorvauksen piiriin, kun ne on reseptilld maaratty (Iaakari tai myos reseptioi-
keudet omaava hoitaja).

Tukea hoidon onnistumiseen tarvitaan myo6s reseptin kirjoittamisen jalkeen. Tassa apteekkien rooli koros-
tuu ja se tulisi tuoda nakyvaksi osaksi tupakasta vieroituksen hoitopolkuja.

Ehdotus 32

Tyoryhma on ehdottanut ladkelain muutosta, jolla viranomaiselle lisatdan harkintavaltaa nikotiinikorvaus-
hoitovalmisteiden jakelukanavista tilanteissa, joissa korvaushoitovalmiste on selvasti tehty sen kaltaiseksi,
ettd se on omiaan yllapitdmaan henkilon nikotiiniriippuvuutta tupakasta vieroituksen sijaan.

Suomen Apteekkariliitto toivoo ensisijaisesti, ettd nikotiinikorvaushoitovalmisteiden jakelu tapahtuisi jat-
kossa ainoastaan paikoista, joissa on saatavilla osaamista sopivan lddkemuodon ja vahvuuden valintaan,
tuotteen oikean kayton tukeen ja hoidon onnistumisen seurantaan. Riittavalld ohjauksella ja tuella saadaan
valmisteista paras hyoty irti tupakoinnin tai nuuskan kdyton lopettamisen tukena.

Toissijaisesti tuemme tyoryhman ehdotusta viranomaiselle mydnnettavaksi harkintavallaksi nikotiinia sisal-
tavien itsehoitoladkkeiden jakelukanavista. Toivomme harkintavallan ulottuvan koskemaan kaikkien niko-
tiinia sisaltavien itsehoitoladkkeiden jakelukanavaa. Viranomainen saisi ndin mahdollisuuden huomioida
valmisteiden myyntiluvan edellytyksend olevissa valmisteyhteenvedoissa esitetyt valmisteiden tehoon ja
turvallisuuteen liittyvat nakokohdat, sekd valmisteiden oikeaan kayttoon liittyvan neuvonnan tarpeen ja
vaarinkayton ehkaisyn.

Muilta osin Suomen Apteekkariliitolla ei ole kommentoitavaa tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamis-
tyoryhman mietinnosta.
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