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Sydan- ja verisuonisairaudet ovat merkittavin
ennenaikaisia kuolemia ja neljanneksi suurin
tyokyvyttomyytta aiheuttava sairausryhma. Naiden
sairauksien hoidosta koituu yhteiskunnalle suurimmat
suorat hoitokustannukset ja niiden hoitoon korvataan
laakkeita vuosittain lahes 1,5 miljoonalle suomalaiselle.
Sydan- ja verisuonisairauksiin voidaan vaikuttaa

tehokkaalla ehkaisylla ja hoidolla.

Apteekkien syddnohjelman tavoitteena on edistdd sydén-
ja verisuonisairauksien hoidon onnistumista sekd tun-
nistaa ja tukea kohonneessa sairastumisriskissd olevia
asiakkaita. Ohjelmassa keskitytddn yleisimpiin sydan- ja
verisuonisairauksiin ja niiden taustalla oleviin riskiteki-
joihin. Ohjelman puitteissa varmistetaan apteekkien
farmaseuttisen henkiléstén vahva osaaminen sydian- ja
verisuonisairauksien hoidossa ja ehkaisyssd sekd vah-
vistetaan apteekkien ja muun terveydenhuollon seka
jarjestdjen vialistd yhteistyotd. Yhteistyolld taataan
yhtenevit toimintatavat ja neuvonta potilaan hoitoketjun
jokaisessa osassa ja siten edistetddn potilaan hoidon
onnistumista.

Apteekkien sydanohjelma kaynnistettiin vuonna 2005
tukemaan Suomen Sydénliiton toimintaohjelmaa suo-
malaisten syddn- ja verisuoniterveyden edistdmiseksi
ja se tukee hyvin my&s Sydénliiton, Diabetes-
liiton ja Aivoliiton yhteistd Yksi eldma
-hankekokonaisuutta. Apteekkien
sydénohjelma on pitkdjdnteinen
kokonaisuus, joka antaa toimin-
nalle suuntaviivat. Suomen
Apteekkariliitto koordinoi toi-
mintaa valtakunnallisesti yh-
teistyossd Sydanliiton kanssa,
tiedottaa apteekkeja ajan-
kohtaisista asioista ja jarjes-
tad koulutusta. Varsinaiset toi-
mintatavat ja -mallit sovitaan
paikallisesti.

Apteekit

kanssa.

edistavat sydan-
ja verisuoniterveytta
yhteistyossa muun
terveydenhuollon
ja jarjestojen

Sydanyhdyshenkilot apteekeissa

Sydéanohjelmaan osallistuva apteekki nime&da henkilokun-
nastaan vahintddn yhden farmaseutin tai proviiso-
rin ohjelman toteuttamisesta vastaavaksi sydanyhdys-
henkildksi. Sydanyhdyshenkil6 perehtyy sydan- ja verisuo-
nisairauksien hoitoon ja ehkaisyyn seka koordinoi aptee-
kin sydénsairauksiin liittyvad tdydennys- ja toimipaik-
kakoulutusta.

Yhdyshenkilo edistdd paikallisen yhteistyon toteutu-
mista ladkarien, apteekkien ja hoitohenkilokunnan kes-
ken ja toimii linkkind apteekin ja muiden paikallisten toi-
mijoiden valilld. Yhdyshenkild tutustuu myos alueelliseen
sydanyhdistykseen ja muuhun jirjestétoimintaan ja kar-
toittaa yhteisid toimintamahdollisuuksia.

Paikallinen yhteistyo

Yhteistyd paikallisen muun terveydenhuollon ja potilas-
jarjestdjen sekd muiden tahojen kanssa on sydan- ja
verisuonisairauksien hoidon ja ehkdisyn onnis-
tumisen edellytys. Tapaamalla eri toimijoita
ja tutustumalla heiddn tehtdviinsd ja palve-
lutarjontaan voidaan paremmin hahmottaa,
miten sairauksien ehkaisy, hoito ja kuntoutus
on paikkakunnalla jarjestetty. Paikallisista toi-
mintamalleista ja asiakasneuvonnasta sopimal-
la varmistetaan asiakkaalle annettavan tiedon
yhtenevdisyys ja laajuus. Sydanyhdyshenkild tai
paikallisten apteekkien yhdyshenkilot yhdessa
voivat olla yhteisty0ssa aloitteentekijana.



Elintapaohjaus ja kohonneessa sairas-
tumisriskissa olevien tunnistaminen

Apteekeilla on runsaasti asiakaskontakteja, ja apteekissa
tavoitetaan myds sellaisia ihmisi4, jotka eivat kdytd muun
terveydenhuollon palveluita. Apteekkien elintapaohjaus
tukee erityisesti tupakoinnin lopettamista, terveellisid
ravintotottumuksia, painonhallintaa sekd liikunnan li-
sadmistd. Henkilokohtaisen ohjauksen tueksi apteekissa
on tarjolla laadukasta materiaalia, jota se voi hankkia esi-
merkiksi jarjestoiltd. Apteekkiin voidaan koota keskitetys-
ti tietoa paikkakunnalla toimivista elintapamuutoksiin
tdhtadvistd tukiryhmistd, vertaistukitoiminnasta seké
palveluista, joihin asiakkaita voidaan tarvittaessa ohjata.

Sydénsairauksien ehkédisyssé on tédrked kiinnittdd huo-
miota yksittdismittausten sijasta valtimotautien koko-
naisriskin arvioon. Asiakasta kannustetaan selvittimé&in
valtimotautien syntyyn vaikuttavat riskitekijat kuten ve-
renpaine-, kolesteroli- ja verensokeriarvot. Osana koko-
naisriskin arviota tai hoidon seurantaa apteekissa voi-
daan mitata verenpainetta. Verenpaineen mittaa ja neu-
vontaa antaa siihen kouluttautunut terveydenhuollon
ammattilainen. Verenpainearvot kirjataan asiakkaalle
seurantaa varten. Tarvittaessa asiakas ohjataan ottamaan
yhteyttd muuhun terveydenhuoltoon.

Useissa apteekeissa tehddidn myo6s muita mittauksia
tdllainen toiminta tapahtuu yhteistyossé muun ter-
veydenhuollon tai potilasjdrjestdjen kanssa jarjestet-
tdvien kampanjojen, tapahtumien tai teemapaéivien

Sydanyhdyshenkilon
tehtavana on

PEREHTYA sydan- ja verisuonisairauksien f
hoitoon sekd koordinoida apteeki?
syddn- ja verisuonisairauksiin liittyva

tdydennys- ja toimipaikkakoulutusta. ,*"
#

EDISTAA paikallisen yhteistydn tote
tumista ladkarien, apteekkien ja i
henkilokunnan kesken ja toimia li
apteekin ja muiden paikallisten
joiden valilla.

TUTUSTUA sydanyhdistykseen ja muu-
hun jarjestétoimintaan ja kartoittaa yh-
teisia toimintamahdollisuuksia. Aptee-
kin kansanterveysyhdyshenkilot tekevat
mahdollisuuksien mukaan yhteistyota
kaikkien kansanterveysohjelmien toteut-
tamiseksi apteekissa.

yhteydessi. Valtakunnallinen sydénviikko on néistd kam-
panjoista tunnetuin. Mittaus- ja neuvontatilaisuuksia
voidaan jérjestdd yhteistyosséd paikallisen sydanpiirin tai
-yhdistyksen kanssa. Tuolloin mittaukset ja kokonaisris-
kin arvioinnin suorittavat sydanjérjeston terveydenhuol-
lon ammattilaiset.

Ladkehoidon onnistumisen tukeminen

Hoidon onnistuminen ja hoitoon sitoutuminen on sairas-
tuneen ja kaikkien héntd hoitavien tahojen yhteistoimin-
nan tulos, joka vaatii jatkuvaa huomiota. Erityisesti
hoidon alussa sairastunut tarvitsee tietoa omaksuakseen
hoidon periaatteet ja sitoutuakseen hoidon tavoitteisiin.
Myos pitkdaikaisessa lddkehoidossa oleva sydan- ja veri-
suonisairauksia sairastava henkild tarvitsee jatkuvaa
tukea ja motivointia. TAmé& edellyttdd hyvaad yhteistyota
terveydenhuollon eri toimipisteiden vélilla. Asiakkaalle
valittyvan tiedon tulee olla kaikissa toimipisteisséd yhden-
mukaista.

Sadannollisessd lddkehoidossa olevat ihmiset kayvit
useammin apteekeissa kuin muissa terveydenhuollon toi-
mipisteissd. Sydan- ja verisuonisairauksia sairastava hen-
kilo tai hdnen ldheisenséd tulee apteekkiin vdhintddn nel-
jé kertaa vuodessa. Apteekilla on siten hyviat mahdolli-
suudet varmistua siitd, ettd asiakas on selvilla lddkkeensa
oikeasta ja turvallisesta kdytostd sekd on sitoutunut hoi-
toonsa. Vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa selvitetddn
lagkehoidon toteutumista ja siithen vaikuttavia asioita.

Farmaseuttisen henkilokunnan tehtdvind on ohja-
ta asiakasta lddkkeen kayttoon liittyvissd asioissa.



Asiakkaalle kerrotaan lddkkeen vaikutustapa sekd se,
miten, milloin ja kuinka pitkdan ladkettd tulee kayttda.
On tarkeda korostaa, ettd terveelliset elintavat tukevat
lddkehoidon onnistumista ja edistadvit hoitotavoitteeseen
padsemistd. Asiakkaan on my0s hyvd saada tietoa ladk-
keen yleisimmista haittavaikutuksista ja siitd, miten me-
netelld, jos niitd ilmaantuu. Itsehoitolddkkeiden valinnas-
sa otetaan huomioon asiakkaan sairaus ja muu lagkitys,
jolloin voidaan vélttya ik&viltd yhteisvaikutuksilta.

Hoidon seurannasta on térkedd keskustella. Apteekissa
kannustetaan verenpaineen omaseurantaan ja varmiste-
taan, ettd asiakas tuntee tavoitearvot. Useimpien apteek-
kien tuotevalikoimassa on luotettavia ja kotikdyttoon
soveltuvia verenpainemittareita, joiden oikea kaytto
neuvotaan.

Kokonaislaakityksen seuranta

Ladkehoito on aina yksil6llisesti raataloity. Sithen vaikut-
tavat sairaus ja sen vaikeusaste, potilaan muut sai-
raudet, riskitekijat sekd hoidon kustannukset. Usein
hoitotavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan yhdistelma-
hoitoa. My6s ikddntymisen myotd sairauksien ja 1adk-
keiden ma&&drd kasvaa. Samalla yhteisvaikutusten ja
paallekkaisladkityksen riski lisdéntyy.

Apteekeissa olevien tietojen avulla voidaan seurata
asiakkaan lddkehoidon toteutumista. Apteekeilla on myos

valmiudet yhteisvaikutusten tarkistamiseen. Ongelma-
tilanteessa voidaan etsid sopivia ratkaisuja lddkehoidon
onnistumiseksi yhteisty0ssa asiakkaan, ladkéarin ja hoito-

henkilokunnan kanssa. Monien apteekkien palve-
luvalikoimassa on ladkityskokonaisuuden tarkistukseen
ja ladkehoidon onnistumisen tukemiseen myos erillisig,
ajanvarauksella toteutettavia palveluita kuten ladkkeen-
oton muistutuspalvelu, lddkityksen tarkistuspalvelu ja
lddkehoidon kokonaisarviointi.

~

EHKAISYSSA JA HOIDOSSA
LAAKENEUVONTA

ladkkeiden oikeaan kayttdon ja hoidon seurantaan.

ongelmien ratkaisu yhteisty0ssa hoitavan ladkarin ja
asiakkaan kanssa.

@ Paadllekkaisladkitysten ja ladkkeiden yhteisvaikutusten
seulominen.

® Taloudellisesti jarkevien menettelytapojen neuvominen
ladkkeiden hankinnassa.

@ Sairauden ja sdadnndllisen ladkityksen huomioiminen
sopivaa itsehoitovalmistetta valittaessa.

ELINTAVAT

® Motivointi tupakoinnin lopettamiseksi.

@ Terveellisen ruokavalion, painonhallinnan ja liikkunnan
merkityksesta keskusteleminen sairauksien ehkaisyssa
ja hoidossa.

APTEEKIN TEHTAVAT SYDAN- JA VERISUONISAIRAUKSIEN

@ Ladkkeisiin ja Iadkehoitoihin liittyva neuvonta ja motivointi

@ Ladkehoidon toteutumisen seuraaminen ja mahdollisten

@ Hoitajan tai Iadkarin vastaanotolle ohjaaminen tarvittaessa.

~

® Elintapamuutosten tukeminen mm. tiedottamalla
paikallisesta toiminnasta ja hyddyntamalla aihee-
seen sopivaa materiaalia.

® Kohonneessa sairastumisriskissa olevien asiakkai-
den tunnistaminen ja hoitoon ohjaaminen.

YHTEISTYO

@ Paikallisten toimintamallien sopiminen yhdessa
muun terveydenhuollon ja jarjestdjen kanssa.

® Sydan- ja verisuonisairauksien ennaltaehkdisevaan
toimintaan osallistuminen muiden paikkakunnan
toimijoiden kanssa.

® Sydanyhdistyksen ja muiden jarjestéjen toiminnasta
tiedottaminen ja tata koskevan materiaalin
saatavuuden varmistaminen.
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