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Hjart- och karlsjukdomar ar den storsta
sjukdomsgruppen som orsakar for tidig dod och den
fjarde storsta gruppen som orsakar arbetsoférméaga.
Varden av dessa sjukdomar orsakar samhaillet de
storsta direkta vardkostnaderna, och nastan 1,5
miljoner finlandare far arligen ersattning for mediciner
som behdvs i denna vard. Hjart- och karlsjukdomarna
kan paverkas med effektivt forebyggande och vard.

Syftet med Apotekens hjartprogram &ar att frdmja en
lyckad vard av hjart- och kérlsjukdomar samt identifiera
och stddja kunder som har forhojd risk att insjukna. I
programmet koncentrerar man sig pa de vanligaste hjart-
och kérlsjukdomarna och riskfaktorerna bakom dem.
Inom ramen for programmet sédkerstiller man apotekens
farmaceutiska personals starka kompetens i varden och
foérebyggandet av hjart- och karlsjukdomar samt stérker
det lokala samarbetet mellan apoteken och annan héilso-
och sjukvard samt patientorganisationer. Med samarbete
garanteras enhetliga tillvigagangssitt och enhetlig
radgivning genom patientens hela vardkedja vilket bidrar
till en framgéngsrik vard.

Apotekens hjartprogram startades ar 2005 foér att
stédja Finlands hjartférbunds verksamhetsprogram i
syfte att framja finldndarnas hjart- och karlhdlsa och
programmet stodjer bra dven projekthelheten Ett liv, som
drivs gemensamt av Diabetesférbundet,
Hjéirtférbundet och Hjarnforbundet.
Apotekens hjartprogram ar en
langsiktig helhet som ger
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Hjartkontaktpersonerna pa apoteken

Ett apotek som deltar i Hjdrtprogrammet utser minst
en farmaceut eller provisor bland sin personal till
hjartkontaktperson som ansvarar for genomfdrandet
av programmet. Hjdrtkontaktpersonen sétter sig in i
forebyggandet och varden av hjirt- och karlsjukdomar
samt koordinerar apotekets kompletterande utbildning
och arbetsplatsutbildning i anslutning till hjart- och
kérlsjukdomar.

Kontaktpersonen framjar det lokala samarbetet mellan
lakare, apotek och vardpersonal och fungerar som en ldnk
mellan apoteket och andra lokala aktorer. Kontaktpersonen
bekantar sig ocksd med den regionala hjdrtféreningen
och annan organisationsverksamhet och kartlagger
samarbetsmojligheter.

Lokalt samarbete
Samarbete med annan lokal hilso- och sjukvard och
patientorganisationerna samt med andra aktdrer &r en
forutsdttning for vard och férebyggande av hjirt- och
karlsjukdomar. Genom att mota olika aktorer och
bekanta sigmed deras uppgifter och utbud av tjanster
blir det klarare, hur forebyggandet, varden och
rehabiliteringen har anordnats pa orten. Genom att
komma o6verens om lokala verksamhetsmodeller
ochkundradgivningsédkerstillerman enhetligheten
och omfattningen av den information som ges
at kunden. Hjartkontaktpersonen eller de lokala
apotekens kontaktpersoner tillsammans kan vara i
samarbete som initiativtagare.



Livsstilsstyrning och identifiering av
personer som har forhojd risk att insjukna.

Apoteken har rikligt med kundkontakter, och pé apoteket
nar man ocksd sddana ménniskor som inte anvdnder
andra hélsovardstjinster. Apotekens livsstilshandledning
stodjer speciellt r6kslut, hélsosam kosthallning,
viktkontroll och 6kad motion. Som stdd for personlig
handledning erbjuder apoteket hogklassigt material, som
det kan skaffa till exempel frdn organisationerna. Till
apoteket kan samlas information om lokala stédgrupper
som syftar till livsstilsférdndringar, kamratstodsverk-
samhet samt tjanster till vilka man kan hénvisa kunder
vid behov.

I forebyggandet av hjirtsjukdomar ar det viktigt att
i stéllet for enskilda matningar fasta uppmarksamhet
vid bedémningen av totalrisken med artédrsjukdomar.
Kunden uppmuntras att utreda riskfaktorerna, t.ex.
blodtryck-, kolesterol- och blodsockervdrdena, som
paverkar uppkomsten av artirsjukdomar. Som en del av
bedomningen av helhetsrisken eller uppfoljningen av
varden kan man pé apoteken méta blodtrycket. Blodtrycket
mats och radgivning ges av en hélso- och sjukvardsutbildad
person. Blodtrycksvdrdena registreras for kunden for
uppfdljning. Vid behov hénvisas kunden till annan hélso-
och sjukvard.

Pa flera apotek kan man ocksa gora andra métningar
eller tester i anslutning till livsstil eller riskfaktorer.
Vanligtvis sker sadan verksamhet i samband med kam-
panjer, evenemang eller temadagar som arrangeras i sam-
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arbete med annan hélsovard eller tillsammans med
patientorganisationer. Den nationella hjartveckan &r
den mest kdnda av dessa kampanjer. Man kan anordna
maitnings- och radgivningstillfillen i samarbete med
det lokala hjartdistriktet eller den lokala hjartférenin-
gen. Da utférs méitningarna och totalriskbeddmnin-
gen av hjirtorganisationens hélso- och sjukvardsutbildade
personer.

Stod for framgangsrik
likemedelsbehandling

Framgangsrik behandling och f6ljsambhet till behandlingen
ar resultat av ett samarbete mellan patienten och alla
behandlande aktorer och kraver stindig uppmarksamhet.
Speciellt i borjan av behandlingen behdver patienten
mangsidig information fér att omfatta behandlingens
principer och vara foljsam till behandlingens mal.
Ocksa en hjirt-kérlpatient som genomgdr langvarig
ladkemedelsbehandling behover kontinuerligt stéd och
motivering. Detta fOrutsitter ett bra samarbete mellan
hilso- och sjukvardens olika verksamhetsstillen. Den
information som foérmedlas till kunden maste vara
enhetlig pa alla verksamhetsstéllen.

Maénniskor som &r under regelbunden ldkemedels-
behandling gar oftare pa apotek &n pa andra hélso- och
sjukvardens verksambhetsstdllen. En hjart-kdrlpatient
eller dennes anhodrig kommer till apoteket minst fyra
ganger om aret. Salunda har apoteket bra mojligheter
att forsdkra sig om att kunden &r pa det klara med réitt
och sdker anvéndning av sin medicin och féljsam till



behandlingen. I vaxelverkan med kunden gar man igenom
lakemedelsbehandlingen och de saker som péverkar den.

Den farmaceutiska personalen ska handleda kunden
i frdgor som giller anvdndningen av medicinen. Med
kunden gar man igenom medicinens verkan samt, hur,
ndr och hur lange medicinen skall anvdndas. Det ar
viktigt att betona att hélsosamma levnadsvanor stéder
ldkemedelsbehandlingen och frimjar uppnaendet av
behandlingens mal. Det dr ocksd bra om kunden far
veta om lakemedlets vanligaste biverkningar och hur
man ska gd tillviga om sddana forekommer. I valet
av egenvardsmediciner tar man i beaktande kundens
sjukdom och annan medicinering, s& att man kan undvika
skadlig interaktion.

Det &r viktigt att diskutera uppféljningen av varden.
P4 apoteken uppmuntrar man till egen uppféljning
av blodtrycket och sdkerstdller att kunden kénner till
blodtryckets malvarden. I de flesta apotekens produkturval
finns palitliga blodtrycksmétare som &r lampliga for
hemmabruk och vilkas ritta anvindning man ger rad om.

Uppfoljning av totalmedicineringen

Lakemedelsbehandlingen &r alltid individuellt skrad-
darsydd. Pa den inverkar sjukdomen och dess sva-
righetsgrad, patientens andra sjukdomar, riskfaktorer samt
vardens kostnader. Ofta behovs det kombinationsvard foér
att uppna vardens mal. Antalet sjukdomar och mediciner

Okar ocksa med aldrandet. Samtidigt okar risken for
ladkemedelsinteraktion och dubbelmedicinering.

Med hjalp av informationen pa& apoteken kan man
folja upp kundens likemedelsbehandling. Apoteken har
ocksa beredskap for kontroll av likemedelsinteraktion.
I en problemsituation kan man soéka efter lampliga

l6sningar for en lyckad lakemedelsbehandling i samarbete
med kunden, ldakaren och vardpersonalen. I manga
apoteks tjansteurval finns ocksa separata tjanster som
kan bokas for kontroll av medicineringshelheten och
for stod for ldkemedelsbehandlingen sdsom tjénsten
som paminner om medicintagandet, tjinsten for
kontroll av medicineringen samt totalbedémningen av
lidkemedelsbehandlingen.

-

LAKEMEDELSRADGIVNING

av behandlingen.

behandlande lakaren och kunden.

® Hanvisning till skotarens eller lakarens mottagning vid
behov.

® Sallning av dubbelmedicineringar och lakemedels
interaktion.
anskaffningen av lakemedel.
val av lampligt preparat for egenvard.

LIVSSTIL

® Motivering for rokslut.

och motion i forebyggandet och varden av sjukdomar.
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APOTEKETS UPPGIFTER | FOREBYGGANDE
OCH VARD AV HJART- OCH KARLSJUKDOMAR

® Radgivning om ldkemedel och lakemedelsbehandling och
motivering for ratt anvandning av mediciner och uppféljning

® Uppféljning av lakemedelsbehandlingens genomférande
och |6sning av eventuella problem i samarbete med den

@ Radgivning om ekonomiskt fornuftiga tillvagagangssatt i

® Beaktande av sjukdom och regelbunden medicinering vid

® Information om betydelsen av halsosam diet, viktkontroll

~

@ Stod for andring av levnadssatt bl.a. genom att
informera om lokal verksamhet och genom att
utnyttja material som passar for amnet.

® Identifiering och vardhanvisning av dem som har
forhojd risk att insjukna.

SAMARBETE

® Overenskommelse om lokala
verksamhetsmodeller tillsammans med annan
halso- och vard och organisationer.

® Deltagande i forebyggande verksamhet mot hjart-
och karlsjukdomar tillsammans med andra aktorer
pa orten.

® Information om hjartféreningens och andra
organisationers verksamhet och sakerstallandet
av tillgangen pa material om denna verksamhet.
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Finlands Apotekarférbund
Lilla Robertsgatan 14
00120 Helsingfors

Tfn 010 6801 400

www.apteekkariliitto.fi  Fax 09 647 167

Finlands Hjartforbund rf
Aldermansviagen 8
00620 Helsingfors

Tfn 09 752 7521

Fax 09 7527 5250
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Finlands Hjartforbund rf
www.sydanliitto.fi
www.yksielama.fi



