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APOTEKENS

ASTMAPROGRAM

Syftet med Apotekens astmaprogram ar att frimja framgangsrik
behandling av astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom med
hjalp av radgivning pa apoteket. En god vardbalans av astma
forutsatter ocksa en bra vard av andra atopiska sjukdomar, vilket
beaktas i programmet. Med radgivning stravar man efter att
sakerstdlla att lakemedelsbehandlingen lyckas. Samtidigt stravar
man efter att uppmuntra till livsstilsforandringar som forbattrar
vardbalans och funktionsformaga, som 6kad halsomotion och

rokslut.

Patienter i langvarig ldkemedelsbehandling har ofta mera
kontakter med apoteket &n med Ovriga servicestéllen inom
halso- och sjukvarden: till exempel astmapatienter har
cirka en miljoner apoteksbesdk per ar enbart i anslutning
till astmamediciner. Apotek har alltsd goda médjligheter
och &ven en lagstadgad plikt att handleda patienter
att anvdnda likemedel rétt. Varje apoteksbesok ar ett
naturligt tillfélle att stélla fragor och ha diskussioner om
lakemedelsbehandling, kartligga behandlingens fram-
gang och stddja foljsamhet till varden.

Apotekens astmaprogram &r ett program som &r starkt
inriktat mot lokalt multidisciplindrt samarbete. God
handledning och radgivning av patienten forverkligas bast
genom att 0ka samarbetet mellan apotek och 6vrig hélso-
och sjukvard samt organisationer och genom att fértydliga
principerna for arbetsférdelningen i detta samarbete.

De forsta aren av apotekens
astmaprogram och forvaltningen

Apotekens astmaprogram startades ar 1997 som en del
av det Nationella astmaprogrammet, som pagick under
aren 1994-2004. Syftet med programmet som startades
av social- och hélsovardsministeriet var att effektivisera
behandlingen av astma och i synnerhet minska sjuk-
domens svarighetsgrad. Vid utvardering av programmets
resultat konstaterades att apoteken skott sin uppgift i
programmet vél och varit en betydande extra resurs.

Ar 2008 startades det Nationella allergiprogrammet
som dr ett verkstdllighetsprogram som syftar till att
minska de men som allergi och astma orsakar och 6ka
befolkningens motstdndskraft. Programmet startades av
det davarande Folkhalsoinstitutet (nuvarande Institutet for

hélsa och vilfard). Filha rf, Andningsférbundet, Allergi-
och Astmaférbundet samt Iholiitto dr starkt engagerade
i programmet. Allergiprogrammets ankomst till apoteken
har skett med hjdlp av strukturerna i Apotekens
astmaprogram. Samtidigt har Apotekens astmaprogram
utvidgats till att omfatta forutom astma &ven andra
atopiska sjukdomar.

Apotekens astmaprogram administreras av Apotekar-
férbundet som samarbetar med nationella program-
mens bakgrundsorganisationer. Apotekarféorbundet for
ett register 6ver astmakontaktpersoner, informerar apo-
tek om aktuella &renden, ordnar utbildningar och del-
tar i deras planering. Apotekarférbundet samlar in infor-
mation fran de deltagande apoteken for att folja upp och
utvidrdera verksamheten och deltar i genomférandet av
undersokningar som hor ihop med utvérderingen av de
nationella bakgrundsprogrammen.

Rekommendationer for apoteken

Inom ramen for Apotekens astmaprogram planeras
riktlinjer och mal for apotekens roll och verksamhet.
Utgdende fran dessa formas de egentliga verksamhets-
satten och modellerna lokalt.

Pa de apotek som deltar i programmet skall finnas:

©® (Minst en) astmakontaktperson

® Demoinhalatorer och andra demoapparater, sdsom
autoinjektorer for akutvard av anafylaxi.

® Aktuella informationskallor (skriftliga, elektroniska) till
stod for yrkesutbildade personer

©® Material (skriftligt, elektroniskt) for kunder till stod av
varden



Astmakontaktpersonerna
pa apoteket "N (R

Apotek som &r med i qut'ekens astmaprogram
utser minst en farmaTcgut- eller provisor bland sin
personal som astmakontaktperson. Kontaktperso-
nen ansvarar for det lokala genomférandet av prog-
rammet tillsammans med apoteksledningen.

Kontaktpersonen skall

SATTA SIG IN I varden av astma, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom och atopiska sjukdomar samt stodet
for tobaksavvanjning, uppratthalla kompetensen

DELA INFORMATION i arbetsgemenskapen t.ex.
med hjalp av arbetsplatsutbildningar och saker-
stalla tillracklig kunskapsnivd hos hela den
farmaceutiska personalen i behandlingen av de
ovannamnda sjukdomarna och i handledningen i
anvandningen av inhalerade lakemedel.

SAMARBETA med annan hélso- och sjukvard och
patientforeningarna samt att fungera som en lank
mellan apoteket och andra lokala aktorer.

Lokalt samarbete

Hornstenen i verksamheten dr samarbetet mellan annan
halso- och sjukvard och apoteket. Malet &r att fa till stand
en bestdende samarbetsmodell. Arbetssdtten varierar
bl.a. efter ortens storlek, hélsotjansternas utbudsstruk-
tur, patientorganisationernas verksamhet och de olika
parternas samarbetsvilja.

Ocksa patientfdéreningar ar en naturlig samarbetspart-
ner i genomforandet av Apotekens astmaprogram.

Genom att mota olika aktorer och bekanta sig med
deras uppgifter och utbud av tjanster blir det klarare,
hur forebyggandet, varden och rehabiliteringen samt
stodet for avvédnjning fran tobak och halsomotion har
anordnats pa orten. Genom att komma 6verens om lokala
verksamhetsmodeller och uppgiftsfordelning sédkerstal-
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ler man enhetligheten och omfattningen av den infor-
mation som ges for kunden. Astmakontaktpersonen eller
de lokala apotekens kontaktpersoner tillsammans kan
vara i samarbete som initiativtagare.

Exempel pa drenden att diskutera/komma 6verens
om i samarbetet:

©® Lokala vardanvisningar, arbetssétt och vardvéagar

©® Stdd och uppfoljning av en framgangsrik ldkemedels
behandling

Atgérder vid patientspecifika problemsituationer
Principer for fornyande av recept, nér begéran om
fornyande skickas fran apoteket

Nar anvisas kunden till ldkar- eller skoterskemottagning
Uppmuntran att sluta roka och 6ka motionen

Utdelning av material som stdder varden

Information om den lokala patientféreningsverksamheten

Anordnande av gemensamma utbildningar, temaveckor
och -kampanjer

Livsstilshandledning

Varje ar har apoteken uppskattningsvis 50 miljoner kund-
kontakter i vilka man ocksd nar sddana maéanniskor som
inte anvinder andra hélsovardstjanster. Detta gor det
mojligt att aktivera ménniskor att dndra livsstil med hjalp
av sma interventioner.

Den till Apotekens astmaprogram anslutna livsstils-
handledningen stodjer i synnerhet tobaksavvinjningen
och 6kad motion hos dem som rér pa sig for litet med
tanke pa sin hélsa. Till apoteket kan samlas information
om lokala stodgrupper som syftar till livsstilsforandrin-
gar, kamratstodsverksamhet samt tjanster till vilka man
kan hanvisa kunder vid behov. Inom ramen fér Apotekens




astmaprogram beaktas att man frdgar om rdkning i
synnerhet av personer som har astma eller kroniskt
obstruktiv lungsjukdom och erbjuder dem stéd till att
sluta roka.

Bra fysisk kondition minskar bendgenheten till ast-
masymtom och motionen star i direkt samband med
funktionsférmagan hos personer som lider av den kro-
niskt obstruktiva lungsjukdomen. Pa apotek kan man
pa ett naturligt sdtt uppmuntra till 6kad motion och ge
information om motionsinstruktion och -tjanster pa orten.

Stod for en framgangsrik
lakemedelsbehandling

Inhalerade ldkemedel utgdér grunden for varden av
astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Tekniken
for administrering av dessa dr av stor betydelse for be-
handlingsframgangen. Férutom att fel inhaleringsteknik
kan leda till onddiga kostnader savil for individen som
for samhallet kan den &ven resultera i dalig behandlings-
balans och att sjukdomen blir vérre. Ovissheten om ldke-
medlens olika verkningar och principerna for ratt an-
viandning utsitter patienten fér problem i genomfdran-
det av ldkemedelsbehandlingen. I Apotekens astmaprog-
ram faster man ocksa uppmaérksamhet vid handledning i
behandlingen av allergisk snuva och atopiskt eksem samt
ladkemedelsbehandlingen av anafylaxipatienter vid anfall.

Man syftar till att skrdddarsy lakemedelsradgivningen

individuellt efter kundens behov. I synnerhet med kunder
som haller pa att paborja en ny lakemedelsbehandling gar
man mera detaljerat igenom grunderna i anvandningen av
lakemedlen. Ocksa personer som anvint ldkemedlen en
langre tid vill ofta ga igenom informationen pa nytt och fa
stod fran apoteket. Forutom lakemedelsradgivning erbju-
der en del av apoteken kontroll av inhalationsbehandlin-
gen eller apotekets 6vergripande astmaservice som extra
service.

Vid leverans av ldkemedel beaktas ocksa patientens
ovriga medicinering for att uppticka eventuella odnda-
malsenliga resultat. Man forséker beakta patientens lung-
sjukdom vid val av egenvardsldkemedel (t.ex. hostmedi-
cin, varkmedicin). Férutom lakemedelsradgivning ger man
rad om lakemedelsfria behandlingar.
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LAKEMEDELSRADGIVNING

till ratt anvandning av lakemedel.

@ Repetition och precisering av astmamedicinernas
grundegenskaper, i synnerhet skillnaden mellan
behandlande lakemedel och symptommediciner.

tillhérande hjalpmedel.
® Genomgang av sjukdomens férsamringsfas och
principerna for egenvard.

behandlande lakaren och kunden.

® Identifiering och hanvisning till vard av patienter som
behover effektiverad vard.

for egenvard.

APOTEKENS UPPGIFTER | ASTMAPROGRAMMET

® Radgivning om lakemedelsbehandling och uppmuntran

® Handledning i anvdndning av inhalerade |dkemedel och

® Uppfdljning av lakemedelsbehandlingens genomférande
och |8sning av eventuella problem i samarbete med den

® Handledning i egenvard och beaktande av sjukdom och
regelbunden medicinering vid val av lampligt preparat

~

LIVSSTIL

® Uppmuntran till att sluta roka

® Information om motionens betydelse i varden
av lungsjukdomen och uppratthallandet
av funktionsférmagan.

@ Stod for andringar i livsstil samt information
om lokal verksamhet

SAMARBETE

® Overenskommelse om lokala verksamhetsmodeller
tillsammans med annan hélso- och sjukvard och
organisationer.

® Utdelning av material som hor ihop med sjukdomen
och dess vard samt information om lokal organi-
sationsverksamhet.
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