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APTEEKKI - OSA

SUOMALAISTA

TERVEYDENHUOLTOA

SUOMEN LAAKEPOLITIIKAN TAVOITTEENA on mahdol-
listaa tehokas, turvallinen, tarkoituksenmukainen
ja taloudellinen laakehoito kaikille sita tarvitse-
ville. Ladkepolitiikan mukaisesti ladkehuolto on osa
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmag, ja sen tulee
olla laadukasta, vaikuttavaa ja kustannustehokasta.
Kansalaisille turvataan hyva ladkkeiden saatavuus
kaikissa olosuhteissa ja ammatillisesti toimiva lagk-
keiden jakelujérjestelma.

Ladkepolitiikan ja ladkehuollon tavoitteet toteutuvat
hyvin apteekkien toiminnassa. Apteekit ovat tutki-
musten mukaan toimiva osa suomalaista terveyden-
huoltoa. Asiakkaat ovat hyvin tyytyvaisia apteekki-
palveluihin ja luottavat apteekkeihin.

Tihean apteekkiverkoston, pitkien aukioloaikojen
ja ladkkeiden hyvén toimitusvarmuuden ansiosta
apteekkipalveluiden ja ladkkeiden saatavuus on
hyva koko Suomessa.

Apteekit edistavat terveysneuvonnallaan suomalais-
ten terveyttd. Apteekkien neuvonta ja ladkehoidon
onnistumista tukevat palvelut helpottavat merkitta-
vasti muun terveydenhuollon kuormitusta.

Apteekit toimivat tehokkaasti: apteekin osuus
laakejakeluketjussa on pienempi kuin vahittais-
kaupan osuus elintarvikeketjussa. Tehokkuutta ovat
viime vuosina lisdnneet etenkin varastoautomaatio
ja toiminnan digitalisoituminen.

Suomen Apteekkariliitto ja sen jasenapteekit ovat
sitoutuneet toteuttamaan ja edistdmaan lagke-
poliittisia tavoitteita omassa toiminnassaan.

Tassa julkaisussa kerrotaan apteekkitoiminnasta,
sen erityispiirteistd ja apteekkien yhteiskunta-
vastuusta.

Apteekkitoiminnan tunnusluvuista raportoidaan

vuosittain Apteekkariliiton vuosikatsauksissa seka
Apteekkariliitto.fi-verkkosivustolla.
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LAAKEHUOLTO
TOIMII HYVIN

APTEEKIT VASTAAVAT oman sijaintialueensa, joka on
tavallisimmin kunta, avohoidon ladkehuollosta ja
tekeviat yhteistyotd muun terveydenhuollon kanssa.
Asiakkaina on yksityishenkiloiden lisaksi yksityisia
ja kunnallisia palvelutaloja ja -hoitolaitoksia.

Apteekin velvollisuus on yllapitdd oman asiakas-
kuntansa tarvitsemaa ladkevalikoimaa. Apteekit
ovat onnistuneet tdssa erinomaisesti, silla ladkkei-
den toimitusvarmuus on huippuluokkaa: 99 prosent-
tia asiakkaista saa reseptiladkkeensa heti mukaan
apteekista ja lahes kaikki (99,7 %) viimeistaan vuo-
rokauden sisalla.

Suomessa ladkkeiden madradaminen ja ladkkeiden
toimittaminen on eriytetty eri ammattikunnille,
mika lisda avohuollossa molempien osapuolien
rilppumattomuutta.

Ladkeneuvonnalla apteekit varmistavat, ettd asiakas
tietdd, mihin tarkoitukseen laaketta kayttaa, osaa
kayttaa laakettdan oikein ja turvallisesti seka tuntee
ladkkeen tavallisimmat haittavaikutukset. Neuvonnan
tavoitteena on tukea ja motivoida onnistuneeseen
ladkehoitoon.
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Ladkettd toimitettaessa apteekissa pyritddn varmis-
tumaan siitd, ettei ladkkeelld ole haitallisia yhteis-
vaikutuksia muiden asiakkaan kayttamien laak-
keiden kanssa. Asiakas ohjataan ladkariin, mikali
epailladn ladkkeen vakavaa haittaa tai ladkkeen
tehottomuutta asiakkaan vaivaan.

Apteekista tarjotaan asiakkaalle 1adkarin maaraa-
mastd ladkkeestd aina edullisinta vaihtoehtoa.
Myos itsehoitoladkkeista pidetdan tarjolla edullisia
rinnakkaislaakkeitd. Suomessa apteekista hankitut
laakkeet ovat aitoja ja niihin voi luottaa.

Apteekit tarjoavat ladkehoitoja tukevia palveluita,
kuten ladkkeiden koneellista annosjakelua, laakityk-
sen tarkistuspalveluita, ladkehoidon arviointeja ja
muita ladkehoidon onnistumista edistavia palveluita.
Tavoitteena on tehokas, turvallinen ja tarkoituksen-
mukainen ladkehoito.

RATIONAALINEN LA/

]

APTEEKKIEN TAVOITTEENA on turhan
ja ladkejatteen vahi
merkittdvid sdastoj

Ladkkeiden koneellinen annosjakelu tuo

ladkekustannuksiin sddst6jd, tehostaa ladkejakelua

terveydenhuollossa ja parantaa ladkitysturvallisuutta.
Palvelu tukee my6s ikddntyvien kotona asumista.
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APTEEKKI ON
KAYTETYIN

TERVEYSPALVELU

SUOMEN APTEEKKIJARJESTELMASSA yhdistyvit
ammatillinen ja taloudellinen vastuu. Jarjestelmassa
on tasapainotettu ammatillinen asiantuntemus

ja liiketaloudellinen tehokkuus. Talld ja muulla
apteekkitoiminnan sdéntelylld varmistetaan, ettd
lagkkeita myydaan terveydellisista eika liike-
taloudellisista 1ahtokohdista, ja ettd ladkkeiden
myyntia ja kayttoa ei tarpeettomasti edisteta.

Ammatillinen vastuu korostuu, silléd ladkejakelua ei
voida rakentaa myynnin kasvattamiseen liittyvien
taloudellisten insentiivien varaan.

Suomen apteekkiverkosto on maankattava. Lihes
joka kunnassa on vahintaan yksi apteekki. Suomes-
sa oli vuoden 2015 lopussa yhteensa 815 apteekkia.

Syrjaseuduilla ladkkeiden saatavuutta on parannet-
tu apteekkien palvelupisteilld ja verkkoapteekeilla.

Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea

maadrittelee apteekkien sijaintialueet ja paattiaa uu-
sien apteekkien, sivuapteekkien ja palvelupisteiden
perustamisesta sinne, missa niille on tarvetta.
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Lupajarjestelma ja siihen liittyvé sijainninohjaus
varmistavat sen, ettd apteekkeja on myos sellaisilla
alueilla, joille on vaikeaa saada ladkareitd. Apteekki

onkin Suomen ylivoimaisesti kdytetyin terveyspalvelu.

Asiakaskdynteja on noin 60 miljoonaa vuodessa.

Apteekit kilpailevat kesken&an hyvélla asiakas-
palvelulla, sijainnilla, aukioloajoilla, valikoimalla
ja palveluilla sekd muiden kuin lddketuotteiden
hinnoilla.

Apteekit tyollistavat yli 8 500 henke3, joista yli puo-
lella on ladkealan korkeakoulututkinto (farmaseutti
tai proviisori).

Asiakkaat ovat hyvin tyytyvaisia apteekeista
saamaansa palveluun. Taloustutkimuksen tekemén
Suomalaisten apteekkiasiointi 2014 -tutkimuksen
mukaan viimeisimpaan apteekkikayntiinsa oli
erittdin tai melko tyytyvainen 95 prosenttia
apteekkien asiakkaista. Tyytyvaisyytta saivat aikaan
etenkin apteekkien palvelualttius, asiantuntemus
ja ammattitaito.

APTEEKKIEN HENKILOSTO

FARMASEUTIT
T-ExNISET TYONTEKIJAT
J "~ PROVIISORIT

APTEEKKARIT

]

Proviisoreista ja farmaseuteista osa-aikaisia on noin 10-15 prosenttia,

teknisista tyontekijoista liki 30 prosenttia.
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APTEEKKIYRITYKSEN
ERITYISPIIRTEET

APTEEKKITOIMINTA ON LUVANVARAISTA ja apteekit
toimivat osana julkista terveyspalvelujarjestelmas
toisin kuin esimerkiksi yksityinen terveydenhuolto,
joka taydentaa julkista terveydenhuoltoa.

Apteekkarilla on ladkelaissa maaratyt velvoitteet
avohuollon lddkejakelun jarjestdmisestd, ladkkeiden
saatavuudesta, ladkeneuvonnasta ja toiminnan
laadusta. Apteekkarin on oltava koulutukseltaan
proviisori ja ETA-maan kansalainen.

Apteekkari on toiminimelld toimiva yksityinen elin-
keinonharjoittaja, jonka vuoksi apteekin ja apteek-
karin talous ovat kiintedsti toisiinsa sidoksissa.
Apteekkari on sekd ammatillisesti ettd taloudellisesti
vastuussa apteekistaan. Apteekkarilla voi olla paa-
apteekin lisaksi korkeintaan kolme sivuapteekkia.

Apteekit maksavat valtiolle veronluonteista,
progressiivista apteekkimaksua lddkemyynnin
lilkkevaihtoon perustuen. Enimmilldén se on yli

10 prosenttia liikevaihdosta. Apteekkimaksu tasaa
erikokoisten apteekkien tuloja ja toisaalta mahdol-
listaa maankattavan apteekkiverkoston, sillad kaik-
kein pienimmat apteekit eivat maksa sitd lainkaan.

SUOMEN APTEEKKARILIITTO

Ladkemyynnista perittavat verot ja maksut jaavat
Suomen valtiolle, silld apteekkarit ovat suomalaisia
yrittdjid. Pelkdstddn veronluonteinen apteekkimaksu
tuottaa valtiolle yli 160 miljoonaa euroa vuodessa.

Resepti- ja itsehoitoladkkeet ovat samanhintaisia
kaikissa apteekeissa. Samanhintaisuus takaa kansa-
laisten tasavertaisuuden ladkehankinnoissa asuin-
paikasta riippumatta.

Laakkeiden hankinta- ja myyntihinnat ovat saadel-
tyja ja ne ovat samat kaikissa apteekeissa. Apteekit
eivit siis voi saada alennuksia ladkehankinnoistaan
tai hinnoitella ladkkeits itse. Muiden kuin ladke-
tuotteiden hinnoittelu on vapaata.

Reseptilddkkeen valinnan tekee asiakasta hoitava
laakari. Apteekeilla on lakisaédteinen velvoite
tarjota asiakkaalle edullisinta vaihtoehtoa méaara-
tystd ladkkeesta.

Yhteiskunta osallistuu ladkehoidoista asiakkaille
aiheutuviin kustannuksiin Kelan maksamilla lddke-
korvauksilla.




EETTISET OHJEET
OHJAAVAT APTEEKIN
ARJESSA

Apteekkitoiminnan eettiset ohjeet on Suomen Apteekkariliiton
ja Suomen Farmasialiiton yhteisesti hyviaksyma julkilausuma niista
arvoista, joiden varaan suomalainen apteekkitoiminta rakentuu.
Ohjeet tukevat apteekkihenkil6kuntaa arkipdivan
eettisten ongelmatilanteiden ratkaisemisessa.

Ohjeiden mukaan apteekki pyrkii kaikessa toimimaan asiakkaan

etujen mukaisesti noudattaen hyvid ammatillisia toimintatapoja.

Laakkeiden myynti ei ole itsetarkoitus, vaan lahtékohtana on aina
asiakkaan hoidon tarve ja terveyttd edistavat tavoitteet.

Ohjeita tulkitsee tarvittaessa sddnnollisesti
kokoontuva ammattieettinen neuvottelukunta, joka
ottaa myo6s kantaa sille lahetettyihin eettisiin kysymyksiin.
Vastauksia julkaistaan alan ammattilehdissa.
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APTEEKKITOIMINNAN EETTISET OHJEET

1. Apteekkien tehtdvdnéd on huolehtia turvallisesta, tehokkaasta
ja korkeatasoisesta ladkejakelusta seka vilittaa ladkkeisiin
liittyvaa ja terveyttd edistavaa tietoa.

Apteekkihenkilokunta toimii asiakkaan parhaaksi asettaen
asiakkaan oikeudet omien etujensa edelle.

Apteekkari, proviisori tai farmaseutti harjoittaa ammatissaan
sellaista toimintaa, joka ei ole ristiriidassa farmasian tai muun
terveydenhuollon yleisesti hyviksyttyjen periaatteiden kanssa.

Apteekkihenkilokunta kunnioittaa asiakkaan valintoja
ja itsemaaraamisoikeutta huolehtien siitd, ettd asiakas saa
riittévat tiedot valintansa tekemiseksi.

Kaikki asiakkaat ovat samanarvoisia ja oikeutettuja
samanlaiseen palveluun.

Apteekkihenkilokunta ylldpitdd ja kehittdd ammattitaitoaan
voidakseen toimia asiakkaan ja terveydenhuollon edun mukaisesti.

Apteekkihenkil6kunta toimii yhteistydssd muun terveydenhuolto-
henkil6ston ja viranomaisten kanssa saavuttaakseen ne paamaarat,
jotka on asetettu palvelemaan asiakkaan ja potilaan etuja.

Apteekkihenkil6kunta edistdd toiminnallaan alansa arvostusta
ja luottamusta yhteiskunnassa.

Apteekkihenkilokunta edistdd ammatissaan ladkkeiden
oikeaa ja turvallista kayttoa ja pyrkii estamaéaén ladkkeiden
tahallista vaarinkayttoa.

Apteekkihenkilokunta pitda salassa ne asiat,
joita se on ammatissa toimiessaan kuullut ja ndhnyt.

Tarkemmin www.apteekkariliitto.fi > apteekkityo > eettiset ohjeet
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APTEEKEILLA -
MONIA ERITYISTEHTAVIA

14
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APTEEKEILLE ON LAINSAADANNOSSA MAARATTY avohoidon lagke-
huoltoon liittyvia erityistehtavia, joilla esimerkiksi turvataan
lagdkehuolto poikkeustilanteissa. Apteekit kantavat vapaaehtoisesti
vastuuta myos sellaisista erityistehtavista, joita ei ole kirjattu lakiin.

APTEEKIT...

¢ Seuraavat reseptipoikkeamia ja toimituspoikkeamia seka
ladkkeiden aiheuttamia haittavaikutuksia.

¢ Ilmoittavat viranomaisille tuotevirhe- ja haittavaikutusepailyista.
¢ Tuovat maahan harvinaisladkkeita ja erityisluvallisia ladkkeita.

o Toimittavat ladkarin reseptilla asiakkaille ladakkeita, joita ei ole
kaupallisesti saatavilla (esim. ladkevoiteet ja pienten lasten
laakelaimennokset).

¢ Kirjoittavat asiakkaille Schengen-todistuksia henkilokohtaisten
laakkeiden kuljettamiseen Schengen-alueella.

¢ Seuraavat huumausaineiden kayttoa ja yllapitavat
vierotushoidossa kaytettavaa apteekkisopimusjarjestelmaa.

¢ Hoitavat ladkkeiden markkinoilta poistot.

e Vastaavat kriisiaikoina (esim. pandemiat, ydinvoimala-
onnettomuudet) avohuollossa tarpeellisesta laakejakelusta.

APTEEKIT HOITAVAT LAAKEJAKELUN tehokkaasti seké
yhteiskunnan ettd asiakkaan kannalta. Avohoidon
laakkeiden osuus terveydenhuollon kokonaisme-
noista on Euroopan pienimpia (13,8 % vuonna 2013,
OECD). Toiminta on tehostunut viime vuosina mm.
varastoautomaation eli varastorobottien, sahkoisten
reseptien ja muun digitalisaation ansiosta.

Ladkevaihto alkoi vuonna 2003. Sen jalkeen aptee-
keissa tehdyt vaihdot ladkarin madraamasta ladkkees-
td edullisempaan rinnakkaisladkkeeseen ovat sdasta-

neet yhteiskunnan ja asiakkaiden ladkekuluja jo lahes
miljardi euroa vuoden 2015 loppuun mennessa.

Apteekkien neuvonta - erityisesti itsehoitoon liittyva
neuvonta - sddstdd muun terveydenhuollon kustan-
nuksissa lahes miljardi euroa vuodessa (asiantuntija-
arvio, PricewaterhouseCoopers 2015).

Rationaalista ladkehoitoa edistava ladkkeiden koneel-
linen annosjakelu sddstaa suoraan kunnan terveyden-
huoltokustannuksia ja vihentad laakitysvirheitd.

Apteekit ovat tirkeitd terveydenhuollon
ensipisteitd, silld ne neuvovat
itsehoidossa, opastavat itsehoito-
ladkkeen valinnassa ja kaytossa
sekd ohjaavat tarvittaessa ladkariin.

Lahde: Apteekkien neuvonnan tuottamat saastot yhteiskunnalle
ja terveydenhuollolle, Asiantuntija-arvio, PwC 2015

APTEEKKIEN NEUVONTA
SAASTAA VUODESSA:

¢ 5,9 miljoonaa yleislaakarikayntia
e 4,4 miljoonaa paivystyskayntia
e 5,2 miljoonaa ladkemaaraysta

e Rahassa 965 milj. euroa, josta 885 milj. euroa
tuo itsehoitoon liittyva neuvonta
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APTEEKKI ON

TARKEA LAHIPALVELU

LAAKEHUOLLON JA LAAKENEUVONNAN lisiksi apteekit
neuvovat asiakkaitaan erilaisissa terveyspulmissa ja
ohjaavat tarvittaessa ladkariin. Apteekeissa neuvo-
taan ja ohjataan myos esimerkiksi ladkekorvauksiin
liittyvissa kysymyksissa.

Apteekit ja Kela sopivat asiakkaiden lddkehankintoja
helpottavasta ladkkeiden suorakorvausjirjestel-
masta jo vuonna 1970. Suorakorvausjarjestelmassa
Kela-korvaus maksetaan asiakkaalle ladkeoston
yhteydessa ja asiakas maksaa vain omavastuun.

Apteekit edistdvat neuvonnallaan terveellisia el-
mantapoja ja ehkiisevat sairauksia. Apteekeissa
tyoskentelee kansansairauksiin erikoistuneita far-
maseutteja ja proviisoreita. Ndma sydan-, diabetes-,
astma- ja savuttomuusyhdyshenkilot kouluttavat
apteekin muuta henkilokuntaa ja tekevit yhteis-
tyota paikallisen muun terveydenhuollon ja potilas-
yhdistysten kanssa.

* Apteekkariliiton kysely Avainapteekkien asiakkaille 2015

Liikkujan apteekki on Apteekkariliiton, KKI-
ohjelman, Hengitysliiton ja Suomen Liikunta ja
Urheilu (SLU) ry:n aluejérjestdjen yhteinen liikunta-
neuvontahanke. Suomessa on toistasataa Liikkujan
apteekkia, jotka kannustavat asiakkaita liikuntaan ja
tekevit yhteistyota esimerkiksi paikallisen liikunta-
toimen kanssa.

Vuonna 2015 tehdyn kyselyn* mukaan 95 prosent-

tia apteekkien asiakkaista pitad apteekkia tarkedana
lahipalveluna.
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APTEEKEISSA
PANOSTETAAN

HENKILOSTOON

APTEEKEISSA TYOSKENTELEE yli 8 500 henkiloa. Pitkat
tyourat samassa apteekissa ovat tavallisia.

Henkil6ston taydennyskoulutus on tarkea osa
apteekkien henkildstotyota. Apteekkihenkilokunnan
monipuolista tdydennyskoulutusta jarjestetddn paa-
asiassa yhteisty0ossa Farmasian Oppimiskeskuksen
(FOK) kanssa.

Farmasian oppimiskeskuksen jarjestamille 1ahi-
paiville osallistuu vuosittain noin 1 400 apteekki-
tyontekijag, verkkokoulutuksiin noin 3 000 henkil6a
ja videoneuvottelutekniikalla toteutettuihin ilta-
luentoihin 10 paikkakunnalla ympéari Suomea noin

1 200 henkildd. Alan suurimman tdydennyskoulutus-
tapahtuman, Farmasian Paivien, luennoille osallis-
tuu vuosittain noin 3 000 apteekin ammattilaista.
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Apteekit panostavat tydhyvinvoinnin parantami-
seen. Uusi Apteekkien tyéhyvinvointiopas julkaistiin
vuonna 2015 ja sithen pohjautuvat koulutukset
alkoivat samana vuonna. Opas on tuotettu
Apteekkien Elakekassan, Apteekkien Tyonantaja-
liiton, Palvelualojen ammattiliitto PAM:n, Suomen
Farmasialiiton, Suomen Apteekkariliiton ja
Tyoturvallisuuskeskuksen yhteistyona.

Yksityiset apteekit tarjoavat farmasian opiskelijoille
vuosittain 400-600 harjoittelupaikkaa. Monesta
muusta alasta poiketen, farmasian opiskelijoiden
harjoittelu apteekeissa on palkallista. Lisaksi
apteekeissa suorittavat tyoharjoitteluaan myos
ladketeknikko-opiskelijat. Apteekit tarjoavat
nuorille myos TET-harjoittelupaikkoja.

APTEEKIT KOULUTTAVAT TULEVIA AMMATTILAISIA

FARMASEUTIN JA PROVIISORIN TUTKINTOIHIN kuuluu
yhteenséd noin 6 kuukauden pituinen harjoittelu.
Opetusapteekkeina toimivat farmasian koulutusta anta-
vien yliopistojen hyviksymat apteekit ympéri Suomea.
Yksityiset apteekit kouluttavat vuosittain 400-600
farmasian opiskelijaa.

Harjoittelun aikana opiskelija oppii apteekin henkil6-
kunnan tuella ja valvonnassa soveltamaan kaytantoon
yliopistolla opittuja asioita ja farmaseuttisia tehtévia.

Harjoittelu toteutetaan koulutusyksikoiden laatiman
suunnitelman mukaisesti ja apteekissa on nimetty
opiskelijan ohjauksesta vastaava farmaseutti tai proviisori.
Useimmiten koko henkilokunta osallistuu opiskelijan
ohjaukseen. Farmasian opiskelija saa apteekkiharjoittelu-
ajaltaan myos palkkaa.
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APTEEKIT
HUOLEHTIVAT

LAAKEJATTEESTA

LAAKEJATTEET ovat lddkehuollon merkittavin
ymparistokuormittaja. Avohuollossa ladkejatetta
syntyy paitsi asiakkaiden kayttamattomaksi jaaneis-
ta ladkkeistd, myos ladkkeiden kéyton yhteydessa
elimistosta erittyvina ladkkeiden aktiivisina hajoa-
mistuotteina.

Syntyvan ladkejatteen maara on edelleen liian suuri.
Apteekit pyrkivat vahentdmaan syntyvan ladkejatteen
méaaraa ohjaamalla asiakkaan ladkehankintoja tarkoi-
tuksenmukaisesti. Esimerkiksi uusi ladkehoito suosi-
tellaan aloittamaan pienelld kokeilupakkauksella.

Apteekit ottavat vastaan asiakkaiden ladkejatteen,
ruiskut ja neulat sekd elohopeakuumemittarit.
Laakejatteet toimitetaan asianmukaisesti havitetta-
viaksi Ekokemille.
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Ladkejatteiden oikeasta hévitystavasta muistutetaan
asiakkaita saannollisesti apteekkien Terveydeksi!
-asiakaslehdessa, Apteekki.fi -sivustolla ja apteek-
kien omissa viestintdkanavissa.

Arvion* mukaan apteekkeihin palautetaan vuosit-
tain noin 424 000 kiloa lagkejatettd koko Suomessa.
Palautuneen jatteen arvo on jopa kymmenid mil-
joonia euroja. Aikaisemman arvion mukaan noin
kolmannes ladkejatteesta paatyy kotitalouksissa
sekajitteen tai jatevesien joukkoon.

* Suomen Apteekkariliitto ja Yliopiston Apteekki, 2014

LAAKKEET YMPARISTOSSA

JATEVESISTA LOYTYY kaikkia samoja laakkeitd kuin
apteekin hyllyltd. Pienetkin maarat ladkeaineita voivat

aiheuttaa muutoksia eldinten normaaliin k'aiyttéytymkseen

tai ruokailutottumuksiin.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd esimerkiksi rauhoittévat

mielialaladkkeet tekevit kaloista tyhméanrohkeita, jolloin

ne liitkkuvat huolettomasti ja tulevat syodyiksi.

Kipugeeleissa kéytettava diklofenaakki aiheuttaa kaloille

munuaisten toimintah&iri6itd ja rakennepoikkeamia.

Kipugeelit vievat my6s kalojen lisdédntymiskyvyn.

Estrogeeni tekee uroskaloille naaraiden piirteitd, jolloin

urokset saattavat hiljalleen hévitd populaatiosta kokonaan.

Pahimmillaan ympéristén saastuminen voi johtaa lajien suku-

puuttoon, miké jarkyttdisi koko ekosysteemin tasapainoa.

Luonnossa ladkeaineet biohajoavat vahitellen tai jatkavat

kiertokulkuaan. Esimerkiksi osa vedenpuhdistamolle tulleista
ladkejaamistd paatyy suoraan ihmisten juomaveteen.

VASTUULLINEN APTEEKKI




APTEEKEILLE W
UUSIA TEHTAVIA v

Apteekkeja voitaisiin hyodyntdd nykyistd enemman
terveydenhuoltoa uudistettaessa.

Useissa maissa apteekkiproviisorit voivat antaa kausi-influenssa-
rokotuksia asiakkaille. Apteekkirokotukset ovat parantaneet
merkittdvasti kausi-influenssan rokotuskattavuutta ja
sopisivat apteekkien palveluvalikoimaan Suomessakin.

Hyviad kokemuksia on saatu myos Apteekin terveyspisteistd,
joissa yhteistyossa julkisen terveydenhuollon kanssa tarjotaan
sairaanhoitajan palveluita. Terveyspisteiden yleistyminen vihentdisi
yksinkertaisten hoitotoimenpiteiden perusterveydenhuollolle
aiheuttamaa kuormitusta.

Apteekkien farmaseuttisen henkilokunnan osaamista voitaisiin
hy6dyntaa nykyistd enemman myos itsehoidossa laajentamalla
lisineuvontaa vaativien itsehoitolddkkeiden valikoimaa.

Se helpottaisi ihmisten arkea ja terveydenhuollon kuormitusta.
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