Apteekkien ammattieettinen neuvottelukunta
EETTINEN PAHKINA 2/2001
LAAKKEIDEN VAARINKAYTTO

Neuvottelukunnalle on tullut kaksi tapausselostusta, jotka molemmat liittyvat ladkkeiden
vaarinkayttoon.

Tapaus 1.

Paikkakunnan la&akari kirjoittaa jatkuvasti itselleen pro auctore -lddkemaarayksilla suuria
maaria (100 ml/vrk) opiaatteja sisaltavaa yskanladketta. Kayttotarkoitukseksi on merkitty
unettomuuden hoito. Apteekissa on tuloksetta yritetty keskustella asiasta l&dakéarin kanssa.
Ladkarin suhtautuminen on ollut hyvin Kielteista ja han on jopa uhannut apteekkia
oikeustoimilla, jos tieto ladkkeen kaytdsta menee apteekista viranomaisille. Ladkarin
kasityksen mukaan apteekki rikkoisi salassapitovelvollisuutensa.

Tapaus 2.

Asiakas kertoi l&htevansa merille ja haki apteekista reseptilla maaratyt kaksi pulloa vahvaa
opiaattiyskanlaaketta. Apteekista soitettiin varmuuden vuoksi laakarille, joka vahvisti
ladkemaarayksen ja kertoi, etta potilas oli kovin flunssainen ja tarvitsi [aaketta matkalle
mukaan. Apteekissa ei flunssasta havaittu mitadn merkkeja. Potilas oli kdynyt hakemassa
reseptin paivystyksesta viikonloppuna. Han ei asunut paikkakunnalla. Kun potilasta
my6hemmin yritettiin tavoittaa, kavi ilmi, etta laakarille annetut osoitetiedot olivat vaaria.

Neuvottelukunnan kannanotto

Ladkkeiden toimitusmaaraysten (4/1999) mukaan apteekki ei saa toimittaa ladketta, jos sen
epéilladn paatyvan vaarinkayttoon. Toimintaohjeena on keskustella asiasta ladkkeen
maaraajan kanssa.

Ensimmaisessa tapauksessa tilanteen tekee erityisen ongelmalliseksi se, etta laakari on itse
epéiltyna vaarinkaytosta. Apteekki on toiminut oikein pyrkiessaan keskustelemaan asiasta.
Kun tama ei ole tuottanut tulosta, on seuraava askel ottaa yhteytta laakarin
ammatinharjoittamista valvovaan La&ninhallitukseen tai Terveydenhuollon
oikeusturvakeskukseen (TEO).

Asiaa tutkitaan yleensa selvittamalla ladkarin kirjoittamat ladkemaaraykset. Jos tutkiva
viranomainen saamiensa tietojen perusteella tulee samaan johtopa&tdokseen kuin apteekki,
voidaan ladkarille antaa huomautus tai hdnen ammatinharjoittamisoikeuttaan voidaan
rajoittaa tai ne voidaan ottaa kokonaan pois. lImiantoon ryhtymist& on luonnollisesti harkittava
huolellisesti. Ladkarin epatarkoituksenmukainen ladkkeenkayttd on riski hanelle itselleen ja se
voi olla riski myos potilasturvallisuudelle, ja sen vuoksi asia on syyté selvittaa.

TEO ei ilmoita ao. henkil6lle, kuka tiedon vaarinkayttdepéilysta on antanut. Tehdessaan
ladkarista ilmoituksen apteekkihenkilosto ei riko salassapitovelvoitetta.

Jossain maaérin ongelmallisempi tilanne syntyy, kun apteekissa havaitaan potilaan kayttavan
ladkkeita vaarin. Asiallisesti paras ja "oikea” tapa lahestya tatékin ongelmaa on keskustella
asiakkaan kanssa. Se on kuitenkin usein tuloksetonta, jos ladketta on tietoisesti pyritty
hankkimaan suuria méaria vaarinkayttéon ja mahdollisesti edelleen myytavaksi.
Viranomaisohjeiden mukaan apteekin on vaarinkayttdepailyissa otettava yhteys reseptin
kirjoittaneeseen laakariin, joka voi tarvittaessa mitatdida ladkemaarayksen.

Jos sama potilas hakee laakkeita eri ladkareiden kirjoittamilla resepteilld olisi syytd ottaa
yhteys ladninhallitukseen tai TEO:een. Nama viranomaiset voivat selvittad, onko



kysymyksessd mahdollisesti lainvastainen toiminta. Jos on ilmeista, etta reseptin
toimittaminen vaarantaisi potilaan terveyden, reseptia ei tule toimittaa.

Aina ei ole kysymys rikollisesta ladkkeiden vaarinkaytdsta. Jokaisella apteekilla on
asiakaskunnassaan henkiloita, jotka ovat selvasti jdaneet "koukkuun” jonkin riippuvuutta
aiheuttavan ladkkeen suhteen. Tallaisissa tilanteissa olisi pyrittava varmistamaan se, etta
asiakas on tietoinen ladkkeensa oikeasta ja turvallisesta kaytdstd. Tama voi viime kadessa
tapahtua ottamalla yhteys ladkkeen méaranneeseen ladkariin. Paihderiippuvuus on sairaus, ja
naita potilaita on kohdeltava kuten muitakin asiakkaita.



