Apteekkien ammattieettinen neuvottelukunta
KANNANOTTO
TUPAKAN MYYNTI APTEEKISSA

Jokin aika sitten julkaistiin uutinen, jonka mukaan eréas apteekki oli nayttavasti aloittanut
tupakan myynnin. Taustalla oli nikotiinivalmisteiden vapauttaminen sellaisiin kauppoihin ja
kioskeihin, joissa myydaan tupakkaa. Apteekki aloitti tupakan ja nikotiinivalmisteiden myynnin
apteekin yhteydessa toimivan rohdoskaupan lukuun. (1)

Neuvottelukuntaa on pyydetty kokoamaan asiaan liittyvat eettiset ja ammatilliset nakkulmat.

Tupakan myynti apteekissa ei ole uusi ilmié. Kanadassa se on sallittua useimmissa
osavaltioissa, ja USA:ssa etenkin suuret ketjuapteekit myyvat tupakkaa. Euroopassa apteekit
eivat kuitenkaan ole ottaneet tupakkaa tuotevalikoimaansa, silla sen on nahty olevan jyrkasti
ristiriidassa apteekkien ammatillisen roolin kanssa (2). Suomessa mm. Laakelaitoksen
ylijohtaja on ottanut voimakkaasti kantaa siihen, missd apteekkien ammatillisuuden rajat
kulkevat (3).

Suomessa apteekkien yhteydessa toimii yli 60 rohdoskauppaa. Rohdoskaupoista myydaan
yleisia kauppatavaroita, ja toiminta on integroitu apteekin muuhun toimintaan. Asiakas ei
valttaméatta lainkaan huomaa asioivansa kahdessa eri yrityksessa. Jarjestely on apteekeille
taloudellisesti jarkeva, jos muuta kuin ladkemyyntia on kohtuullisen paljon.
Nikotiinivalmisteiden vapauduttua apteekin ulkopuoliseen myyntiin on tuotteiden siirto
rohdoskaupan puolelle ollut mahdollista. Lainsdadanndn mukaan nikotiinivalmisteiden myynti
edellyttda kuitenkin myo6s tupakan myyntia. Siten nikotiinivalmisteet rohdoskauppaansa
siirtaneet apteekkarit ovat lainsdadannén velvoittamina joutuneet aloittamaan tupakan
myynnin rohdoskaupassaan. Asiakkaan ndkokulmasta tupakka on tullut apteekkeihin.

Neuvottelukunta totesi, ettd tupakan myynti on ristiriildassa apteekkien keskeisen toiminta-
ajatuksen, terveyden vaalimisen ja edistdmisen, kanssa. Ammatillisia ja eettisia periaatteita ei
voi tdssa tapauksessa erottaa toisistaan. Vaikka nikotiinivalmisteiden myyntijarjestely
rohdoskaupan kautta olisi taloudellisesti perusteltua, ei ammattietiikka voi joustaa tupakan
myyntiin.

Monissa apteekeissa tehdadn tupakasta vierotustyota, ja apteekkilaiset ovat viime aikoina
kouluttautuneet tdhan tehtavaan laajasti. Tupakan ottaminen tuotevalikoimaan heikentaa
apteekin roolin uskottavuutta osana terveydenhuoltoa ja kyseenalaistaa motiivin
vieroitustydhon. Sama henkild ei voi sekd myyda tupakkaa etté pyrkid vierottamaan ihmisia
sen kaytosta.

Julkisuuteen nostettua tapausta voitaneen pitdd myos jonkinlaisena yhteiskunnallisena
protestina, eikd sen motiivina valttamatta ole olleet taloudelliset pyrkimykset tai halu
heikentda apteekkien ammatillista roolia. Lainmuutos, jolla haasteellista hoidon ohjausta
vaativat nikotiiniladkkeet vapautettiin apteekkien ulkopuoliseen myyntiin, heratti farmasian
ammattikunnassa voimakkaita tunteita. Se koettiin terveyspoliittisesti vaarana, apteekkien
tyoté aliarvioivana paatoksena. (4)

Lainmuutoksen seurauksena suuri osa nikotiinivalmisteiden myynnisté on siirtynyt pois
apteekeista. Erityisesti kauppiaiden edunvalvojat haluavat ndhda nikotiinivalmisteiden myynnin
laajentamisen ensimmaisena askeleena kohti muidenkin itsehoitolddkkeiden myynnin
vapauttamista. Yksittaisen apteekin ulostulo tupakanmyyjana saattaa mydos heijastella
kysymysta siitd, mika tulee olemaan apteekkien tulevaisuus, jos laakkeita siirtyy muihin
myyntikanaviin. Neuvottelukunnan kasitys asiasta on se, etta apteekeilla tulee muuttuvassakin
toimintaympaéaristossa olla pdamaaranadn kehittad toimintaansa ammatillisista ja eettisesti
kestavista lahtokohdista.



Apteekkitoiminnan eettiset ohjeet

111 Apteekkari, proviisori tai farmaseutti harjoittaa ammatissaan sellaista toimintaa,
joka ei ole ristiriildassa farmasian tai muun terveydenhuollon yleisesti hyvaksyttyjen
periaatteiden kanssa.

Ammatillinen tieto ja osaaminen on kaiken toiminnan perusta ja sopusoinnussa sekad farmasian
ettd muun terveydenhuollon tavoitteiden kanssa.
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