ISE APOTEKET

INFORMERAR

3.12.2009
1(2)

Forbereda Tamiflu-doser till barn fran 1 ars alder -
om du endast har 75 mg kapslar tillgangligt

Barn som vager mindre an 40 kg behover en Tamiflu-dos pad mindre dn 75 mg. For att bereda Tamiflu-doser for dessa
barn behéver du éppna en 75 mg kapsel, férbereda en pulver-vattenblandning och blanda korrekt méngd av bland-
ningen med livsmedel.

Féljande behdvs:
1. En 75 mg Tamiflu kapsel
2. Doseringstabell for att bestdmma korrekt dos (se Tamiflu doseringstabell under steg 3 i nasta avsnitt
nedan)
3. En sax
4. Tva sma skalar per barn (anvand olika skalar till varje barn)
5. En 5 ml (fem milliliter) oral spruta som visar 0,2 ml-graderingar (tva tiondelar av en milliliter)
6. En lamplig oral doseringsspruta som visar 0,1 ml-graderingar (en tiondel av en milliliter). Fraga
apotekspersonalen efter korrekt spruta (1 ml, 2 ml eller 3 ml).
7. En tesked
8. Nagot av foljande livsmedel for att dolja den bittra smaken av Tamiflu-pulvret:
- Socker upplést i vatten (Om du planerar att anvanda socker upplost i vatten, gér denna blandning nu i en
separat skal eller kopp. Blanda en tesked vatten med tre fjardedels (3/4) tesked socker.)
- Chokladsas
- Béar-/fruktsaft
- Dessertsaser, som t.ex. kolasas

Bereda Tamiflu-blandning till barn fran 1 ars alder — om du endast har 75 mg kapslar tillgéngligt
Dessa insruktioner visar hur du bereder en dos av Tamiflu, som genast ska anvéndas.

1. Oppna forsiktigt EN 75 mg Tamiflu kapsel éver den férsta lilla skalen. Oppna :;@_ ] G-
kapseln genom att halla kapseln uppratt och klipp av den rundade toppen med en E‘"_'@% ’ﬁ’
sax (se bild bredvid). Hall ner allt pulver i skdlen. Hantera pulvret forsiktigt efter- T )
som det kan irritera hud och égon. 1 | ) ==
2. Anvand 5 ml-sprutan for att tillsatta 5 ml vatten till pulvret i skalen. T T 7 7
Ro6r om i ungefédr 2 minuter. 'a‘[’}{/ awine |

A
(Notera: Allt kapselinnehall kanske inte 16ses upp. Bli inte oroad eftersom det ;i:,ﬁ:? ::T‘;S?

ouppldsta materialet ar inaktiva innehallsamnen.)

3. Nésta steg ar att dra upp korrekt mangd pulver-vattenblandning fran den forsta lilla skalen, och sedan forsiktigt
spruta ut det i den andra lilla skalen.

Du maste bestamma vilken den korrekta méngden pulver-vattenblandning &r som ska dras upp i doseringssprutan.
Om du kéanner till barnets vikt kan detta géras genom att utga fran barnets vikt pa den vanstra sidan i den forsta
tabellen nedan. Titta sedan i mittenkolumnen i tabellen for att se den korrekta méangden av pulver-vattenblandning
som ska dras upp i doseringssprutan.

Om du inte kanner till barnets vikt, utga fran barnets alder pa den vanstra sidan i den andra tabellen nedan. Titta
sedan i tabellens mittenkolumn fér att se den korrekta méngden av pulver-vattenblandning som ska dras upp i dose-
ringssprutan.
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Vikt Mangd Tamiflu-blandning Dos i mg

Upp till 15 kg 2 ml=1 dos 30 mg

15 kg upp till 23 kg 3ml=1 dos 45 mg

23 kg upp till 40 kg 4 ml=1 dos 60 mg

Alder Méangd Tamiflu-blandning Dos i mg

1till 2 ar 2 ml=1 dos 30 mg

3 till 5 ar 3 ml=1 dos 45 mg

6 till 9 ar 4 ml =1 dos 60 mg

Efter att du har dragit upp den korrekta mangden ’
pulver-vattenblandning i doseringssprutan, -"ll
spruta forsiktigt ut blandningen fran doserings-
sprutan i den andra skalen.

4. Tillsatt en liten mangd av nagon av de sétade 7
livsmedlen i den andra skalen. Detta for att délja (;j
den bittra smaken av pulver-vattenblandningen. &

5. Blanda det sétade livsmedlet och
pulver-vattenblandningen noggrant.

6. Ge hela innehallet i den andra skalen (sotat livsmedel med pulver-vattenblandningen) till barnet.
7. Hall ut oanvéand pulver-vattenblandning som eventuellt finns kvar i den forsta skalen.

Repetera denna procedur varje gang medicinen ska tas.

Kélla: Fimea 3.12.2009



