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1. TVATTA HANDERNA OFTA OCH OMSORGSFULLT MED TVAL OCH VATTEN

Da Du kommer hem eller till arbetsplatsen
Fore maltid

Efter att Du har nyst eller hostat

Efter toalettbesok

* ¥ ¥ %

Tvatta handerna i cirka en halv minut. Var speciellt noga med fingrarna, fingermellanrummen
och naglarnas undersida. Torka hdnderna ordentligt och stang kranen med en pappershandduk.
Om handtvatt inte &r mojlig kan Du desinficera handerna med alkoholbaserat handskoljmedel
eller desinfektionsduk. Desinfektionsmedlet gnids omsorgsfullt in i hdnderna i cirka en halv
minut. Uppmarksamma sarskilt fingrarnas mellanrum och tummarna.

2. TACK OVER DIN NASA OCH MUN MED EN ENGANGSNASDUK DA DU HOSTAR ELLER NYSER

* Om Du inte har en nasduk, nys eller hosta i dvre delen av armen, inte i handerna
* Lagg genast den anvdnda nasduken i soporna
* Om Du ar sjuk, kan Du skydda Dina ndrmaste genom att anvdnda en kirurgmask

3. UNDVIK ATT RORA | ONODAN VID SMITTFARLIGA YTOR

* Enligt undersokningar kan influensavirus 6verleva pa olika ytor 2-8 timmar. Virusets over
levnad paverkas av omgivningens fuktighet och temperatur.

* Undvik att rora vid récken eller andra stodkonstruktioner i allmanna utrymmen och
forts kaffningsmedel

* Undvik att rora munnen, égonen eller andra delar av ansiktet med hdanderna

* Undvik att skaka hand under en epidemi

4. UNDVIK FOLKSAMLINGAR
* Viruset sprids via beroring eller via droppsmitta i narkontakt
5. OM DU MISSTANKER ATT DU HAR BLIVIT SMITTAD
* Influenssans symptom ar hog feber (6ver 38°C), symptom i de 6vre luftvdgarna sasom

halsont, hosta och snuva, vark i extremiteterna, frossa, huvudvark och trotthet
* Stanna hemma och kontakta ldkare vid behov.
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