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En vid influensaepidemi vantas sprida sig i Finland pa hosten. Influensan kommer
huvudsakligen att vara lindrig. Influensasymptomen ar akut hog feber (6ver 38 2C, 6ver
38,5 oC for barn under 3 ar) samt symptom i de 6vre luftvdgarna sa som hosta och
halsont. Ovriga symptom s& som diarré kan férekomma.

En person, som inte lider av andra sjukdomar och som har lindriga influensasymptom
behover inte bestka ldkare eller behandlas med viruslakemedel. Egenvardsmediciner
kan anvandas vid behov for influensasymptom.

Personer som hor till en riskgrupp bor kontakta halsocentralen genast nar de kdnner sig
sjuka. Till riskgrupper hor personer som lider av:

- hjart- och lungsjukdomar som kraver regelbunden medicinering samt
diabetes (inte lindrig blodtryckssjukdom)

- kronisk lever- eller njurinsufficiens

- sjukdom som nedséatter motstandskraften eller patienter som behandlas med
immunnedsattande vard

- kronisk neurologisk eller neuromuskular sjukdom

- sjuklig overvikt (BMI 6ver 40)

- gravida kvinnor (under hela graviditeten och 4 veckor efter forlossningen)
- personalen inom halso- och sjukvarden som vardar influensapatienter

Patienter som hor till en riskgrupp behandlas med 5 dagars viruslakemedelskur. Medi-
cinen ar som effektivast mot influensasymptom om medicineringen boérjas inom 48
timmar fran de forsta symptomen.

Om Du hor till en riskgrupp, forsok undvika kontakt med dem som har insjuknat
i influensa.

For att inte sprida smittan borde alla som har insjuknat stanna hemma ungefar en
veckas tid efter att symptomen har féorekommit. De som ar sjuka skall stanna i separat
rum fran de andra familjemedlemmar. Man ska tacka munnen och ndsan med en
engangsnasduk da man nyser eller hostar. Det basta sattet att hindra influensa fran att
spridas ar att tvatta handerna ofta och omsorgsfullt med tval och vatten eller med
desinfierande handduk.
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