KASITTEITA

Laakehoidon tarkistus
(drug utilization review, drug regimen review)

Ammattilaisen (ladkdri, sairaanhoitaja, proviisori, farmaseutti) tekema
yksittdisen potilaan lddkityksen tarkistus, jossa tarkistetaan, ettd ladkkei-
den annostukset ja antoajankohdat vastaavat hyvédksyttya hoitokdytantod,
sekd kartoitetaan mahdolliset pdallekkdisyydet ja yhteensopimattomuu-
det. Ei sisdlld ladkehoidon tarpeen ja indikaatioiden arviointia. Tehddan
osana normaalia vastaanottoa, lddkkeen toimittamista apteekissa ja jake-
lua osastolla tai kotisairaanhoidossa. Apteekissa tehdddn myos itsehoito-
ladkkeiden osalta.

Ladkehoidon arviointi
(medication assessment)

Lddkdrin tekemd yksittdisen potilaan ldadkityksen ja sen tarpeen sekd
tarkoituksenmukaisuuden arviointi osana potilaan tutkimista ja hoidon
suunnittelua. Tehdddn myds annosjakelua aloittaville potilaille.

Ladkehoidon kokonaisarviointi
(Medication review, medication therapy management service)

Yksittdisen potilaan lddkehoidon tarkistuksen tai arvioinnin yhteydessa
esille tulleiden ongelmien ratkaiseminen lddkdrin aloitteesta moniamma-
tillisessa tiimissd. Voi sisdltdad ladakarin arvioinnin lisdksi farmasian
ammattilaisen tai muun pdtevan ammattihenkilon tekeman perusteellisen
kartoituksen ongelmasta ja sen mahdollisista syistd toimenpide-ehdotuk-
sineen. Kartoitus voi sisaltdd mm. selvityksen potilaan lddkemddrdyksistd,
tamdn kdyttamistd resepti- ja itsehoitolddkkeistd ja interaktioista, siitd
miten potilas kykenee ottamaan lddkkeensa sekd potilaan hoitomyonty-
vyydestd tai hoitoon sitoutumisesta.
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Ladkehoidon kokonaisarviointi

apteekin palveluna

Ladkehoidon kokonaisarvioinnilla selvitetdan ladkityksen
mahdollinen osuus potilaan terveysongelmiin.

Palvelu on tarkoitettu ensisijassa laa-
kérin tyon tueksi. Tavoitteena on tar-
jota ladkdrille arviointiapua silloin,
kun han epdillee potilaallaan mah-
dollisia ladkitysperdisid ongelmia.

Ldadkari voi ohjata potilaansa ladke-
hoidon kokonaisarviointiin, jonka
tekee siihen erityispatevyyden hank-
kinut farmaseutti tai proviisori.

Ladkehoidon kokonaisarvioinnin
perusteena on aina havaittu ongel-
ma, jolla on todenndkdinen tai aina-
kin mahdollinen liittymdkohta l3a-
kehoitoon. Téllaisia ongelmia ovat
esimerkiksi monilaakitys, laakkei-
den epdillyt tai ilmenneet yhteis- ja
haittavaikutukset, heikko hoitovas-
te, allergiat, lddkkeen kapea tera-
peuttinen leveys sekd antikoliner-
gistd kuormaa lisddvat ladkkeet.

Kokonaisarvioinnissa otetaan huo-
mioon myds potilaan kyky kayttaa
ladkkeitadan oikein. Kokonaisarvi-
ointiin liittyy aina potilaan haastat-
telu ja mahdollisesti myos kaynti
potilaan kotona, silld sielld voi sel-
vitd keskeisid lddkitysongelmiin liit-
tyvia tekijoita.

Prosessi dokumentoidaan, ja se joh-
taa kirjalliseen toimenpide-ehdotuk-

seen hoitovastuussa olevalle laaka-
rille. Padtokset ladkitykseen liittyvis-
tda muutoksista tekee aina laakari.

Ladkehoidon kokonaisarviointia te-
kevat farmaseutit ja proviisorit ovat
suorittaneet 1,5 vuotta (35 op) kes-
tdvan tdydennyskoulutuksen, jonka
tuloksena he ovat saaneet lddakehoi-
don kokonaisarvioinnin erityispa-
tevyyden. Koulutuksesta vastaavat
ladkealan taydennyskoulutusyksi-
kot Kuopion yliopiston koulutus- ja
kehittamiskeskus sekd Farmasian
oppimiskeskus.

Ladkehoidon kokonaisarvioinnin eri-
tyispatevyyden suorittaneita henki-
l6ita oli vuoden 2008 lopussa jo yli
sata.

Apteekkien lisaksi ladkehoidon ko-
konaisarviointia tehdddn myds sai-
raala-apteekeissa ja lddkekeskuk-
sissa. Padpiirteissaan toimintamalli
noudattaa samoja periaatteita kuin
avohoidossa.

Kokonaisarvioinnista peritddn eril-
linen korvaus.
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- huono hoitomyéntyvyys/ongelma
ladkehoidon toteuttamisessa

- haittavaikutus

- useita ladkkeitd

- useita lddkareitad

- hoito ei tehoa

- KELA-kattokorvausraja ylittyy

- annosjakelu

TYOKALUT JA MENETELMAT
- potilaan haastattelu

- kirjalliset ja sahkoiset tietoldhteet

- farmaseuttinen tietotaito
- lomakkeet
- sopimus
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LAHETE < 7 ladkar
LAAKARILTA - hoitaja
- asiakas
- omainen
- farmaseutti/proviisori
TAUSTATIEDOT
POTILAAN TERVEYDENTILAA - laakekortti
JA LAAKITYSTA KOSKEVAT _ - sairauskertomus
TAUSTATIEDOT LAAKARILTA - laboratorioarvot

- kunto/vointi

l - status
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SUOSITUKSET
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Ladkehoidon kokonaisarvioinnin toimintamalli on kehitetty osana TIPPA - jatkohanketta, jossa ovat mukana
sosiaali- ja terveysministerid, Kela, Lddkelaitos, Ladkehoidon kehittdmiskeskus Rohto, Suomen Apteekkariliitto,
Suomen Farmasialiitto, Helsingin yliopisto, Kuopion yliopisto, Farmasian oppimiskeskus ja Kuopion yliopiston

Koulutus- ja kehittamiskeskus.






