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       Hyödynnä lähes 
1,2 miljoonaa kontaktia!

Ihmiset ovat entistä kiinnostuneempia 
omasta terveydestään. Kansantajuiselle 
ja asiantuntevalle terveystiedolle 
on siis kysyntää!

Tästä kertoo myös apteekkien Terveydeksi!-asiakaslehden lukija-
määrä: lähes 1,2 miljoonaa lukijaa tekee Terveydeksi!-lehdes-
tä ylivoimaisesti luetuimman terveysaikakauslehden. Samalla 
Terveydeksi!-lehti on Suomen viidenneksi luetuin lehti.

Terveydeksi!-lehti saa jatkuvasti erinomaista palautetta luki-
joiltaan. Artikkeleita ja ilmoituksia pidetään luotettavina. Jopa 
74 prosenttia lukijoista pitää lehteä tärkeänä terveys- ja lääke-
tiedon lähteenä.

Haluamme palvella lukijoitamme ja ilmoittajiamme vielä en-
tistäkin paremmin. Vuonna 2010 julkaisemme neljä tuhtia luku-
pakettia uudistuneen lehden muodossa. Tarjoamme lukijoillem-
me ajankohtaista ja luotettavaa tietoa terveydestä, lääkkeistä ja 
apteekkipalveluista. 

Vuonna 2010 Terveydeksi!-lehden tarjonta monipuolistuu 
myös nettisivujen muodossa. Osoitteessa www.terveydeksi.fi 
lehden sisältö, tuoreet terveysuutiset ja muut mielenkiintoiset 
palvelut ovat lukijoidemme tavoitettavissa missä vain, mihin 
vuorokaudenaikaan tahansa. Kysy nettisivujen banneripaikoista 
ilmoitusmyynnistämme!

Nettisivuilta on myös suora linkki näköislehteen, joka kattaa 
lehden koko sisällön ilmoituksineen. Digiarkistossa voi selailla 
myös aiemmin ilmeistyneitä numeroita.

Terveydeksi! tavoittaa kattavasti apteekkien asiakkaat ja ter-
veydestään kiinnostuneet suomalaiset. Me Terveydeksi!-lehdes-
sä huolehdimme siitä, että kauttamme saat tuotteillesi ja palve-
luillesi erinomaisen mediaympäristön ja huomioarvon.

> Terveydeksi.fi avataan joulukuussa. 
Tietoja sivuston ilmoitus-

mahdollisuuksista saat ilmoitusmyynnistä.

Faktaa lukijoista

886 000 naista 
277 000 miestä 

•
119 000 12–29-vuotiasta
387 000 30–49-vuotiasta 
657 000 yli 50-vuotiasta 

•
317 000 lukijalla 
on lapsia kotona

•
1 035 000 lukijaa  

päättää taloutensa  
päivittäisistä ostoksista 



> www.terveydeksi.fi

> Lukijatutkimuksen mukaan lukijat kokevat 
saavansa sekä artikkeleista että ilmoituksista 
hyödyllisiä ja luotettavia tietoja.
Lähteet: Kansallinen Mediatutkimus KMT Lukija 2008, 
Lukijatutkimus 2007, Focus Master Oy ja Aikakausmedian ilmoitusten 
huomioarvotutkimus 2009, Innolink Research Oy
		

Lehti kirjoittaa asioista 
kuluttajan näkökulmasta

Lehti antaa 
luotettavaa tietoa

Lehden ulkoasu 
on hyvä ja selkeä

Lehden ilmoituksista 
saan hyödyllisiä tietoja

Lehden ilmoitukset 
kiinnostavat

Lehti on tärkeä terveys-  
ja lääketiedon lähde

Lehden antamaa tietoa en
saa helposti muista lähteistä

  täysin samaa mieltä     osittain samaa mieltä
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Apteekkien asiak aslehti 

1 163 000 lukijaa tekee Terveydeksi!-lehdestä ylivoimai-
sesti luetuimman terveysasioihin keskittyneen aikakaus-
lehden. Terveydeksi! on samalla lukijamäärältään Suomen 
suurimpia lehtiä.

Apteekkien yli 50 miljoonaa vuotuista asiakaskontaktia 
sekä lehden näkyvä markkinointi ja esillepano apteekeissa 
varmistavat, että lehti tavoittaa kohderyhmänsä lähes 800 
apteekkitoimipisteen kautta. 

Terveydeksi! tavoittaa lukijat alueellisesti sekä koulutus-
taustan ja tulojen mukaan tarkasteltuna tasaisen hyvin. 
39 % suomalaisista naisista lukee Terveydeksi!-lehteä, 
30–49-vuotiaista 45 % ja yli 50-vuotiaista 46 %.

Neljä viidestä lukijasta lukee lehden kotonaan. Lähes joka 
toinen heistä viihtyy lehden parissa yli tunnin ja noin joka 
kolmas vähintään puoli tuntia. Yli 60 prosenttia lukee leh-
den jokaisen numeron. Useimmat lukijat säilyttävät lehden 
ja sitä luetaan yleensä 2–3 kertaa. Lukijat ovat tyytyväisiä 
lehden sisältöön. He pitävät lehteä tärkeänä terveys- ja 
lääketiedon lähteenä: luotettavana, selkeänä ja helppo-
lukuisena. 

Lukijoista 91 % kertoo saavansa lehden ilmoituksista hyö-
dyllisiä tietoja. Useampi kuin joka toinen lukee ilmoitukset 
tarkasti tai ainakin osittain. Yli puolet kertoo, että ilmoitus 
houkuttaa heidät kokeilemaan tuotetta tai palvelua tai saa 
harkitsemaan sen ostamista. 

Terveydeksi!-lehden asiantuntevat ja ajankohtaiset artik-
kelit antavat luotettavaa tietoa terveyden edistämisestä, 
sairauksien hoidosta ja ennaltaehkäisystä, lääkkeistä ja 
niiden käytöstä sekä apteekkipalveluista.

Tutkittua tietoa 
mediapäätösten 
pohjaksi 



Lähde: Kansallinen Mediatutkimus KMT Lukija 2008

Terveydeksi!
1 163 000 tyytyväistä lukijaa!
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Julkaisija	      PharmaPress Oy
	 Pieni Roobertinkatu 14 C,  00120 Helsinki
	 Puh: (09) 228 711, Fax: (09) 648 243

Päätoimittaja	      Tiina Kuosa
	 Puh: (09) 2287 1208 tai 050 338 9034
	 e-mail: tiina.kuosa@apteekkariliitto.fi

Toimitus	      Yhtyneet Kuvalehdet / Kynämies
	 Köydenpunojankatu 2  a  D, 00180 Helsinki
	 Puh: (09) 1566 8510, Fax: (09) 1566 8600

Ilmoitusmyynti   Infoteam Oy	
	 Mannerheimintie 40 A 30, 00100 Helsinki
	 Puh: (09) 441 133, Fax: (09) 447 427
	 e-mail: infoteam@infoteam.fi

Painos	 Vähintään 450 000 kpl

Jakelu	 Apteekkien asiakkaat

Ilmestymisaikataulu
Numero	 ilmestyy	 varaukset	  aineistot
1/2010	 1.3.	 15.1.	 22.1.
2/2010	 31.5.	 8.4.	 23.4.
3/2010	 27.9.	 10.8.	 18.8.
4/2010	 13.12.	 21.10.	 4.11.

Ilmoitushinnat €	
	 4-väri
1/1-sivu	 7 650
1/2-sivu	 4 680
1/4-sivu	 2 790	 määräpaikka + 10 %

Alennukset	   	
Auktorisoidut mainos- ja mediatoimistot  –15 %

Arvonlisävero  		
Voimassaoleva arvonlisävero lisätään nettohintaan.

Maksuehdot  	
14 vrk netto

llmoituskoot				    Marginaaleineen
1/1		  200 x 253 mm 	 217 x 280 mm
1/2 vaaka		  200 x 125 mm	 217 x 138 mm
1/2 pysty		  97 x 253 mm	 106 x 280 mm
1/4 vaaka		  200 x 60 mm
1/4 pysty		  46 x 253 mm
1/4 kulma		  97 x 125 mm

Mikäli tila käytetään marginaaleineen, on 5 mm leikkausvara 
lisättävä kaikille sivuille.

Tekniset tiedot	
Lehden koko		  217 x 280 mm
Painomenetelmä		  Syväpainorotaatio
Rasteritiheys		  63 linjaa
Sidonta ja paperi		  Stiftaus, 60 g UPM Smart 
Paino		  Helprint Oy, Mikkeli
Aineisto		  Digitaalinen aineisto, tarkemmat 
		  ohjeet ilmoitusmyynnistä

Vastuu ilmoituksista
Ilmoittaja vastaa siitä, että ilmoitus ei ole lakien, viranomaismääräysten 
tai mainonnan itsesääntelyelinten määräysten eikä hyvän tavan 
vastainen sekä siitä, ettei ilmoitus loukkaa tekijänoikeutta tai muuta 
immateriaalioikeutta. Ilmoittaja on vastuussa ja korvausvelvollinen 
mainontansa aiheuttamasta mahdollisesta vahingosta kolmannelle 
osapuolelle ja/tai lehden julkaisijalle. PharmaPress Oy pidättää itsel-
lään oikeuden olla julkaisematta tarjottuja ilmoituksia.

Ilmoitusten peruuttaminen
Varauspäivään mennessä. Myöhemmin tehdyistä peruutuksista veloi-
tetaan koko ilmoitushinta.

Reklamaatiot
Reklamaatiot on toimitettava ilmoitusmyynnille kirjallisesti 7 vuoro-
kauden kuluessa ilmestymispäivästä. Lehden vastuu virheistä rajoittuu 
enintään ilmoitushinnan palauttamiseen.
	
Lehden tavoite
Terveydeksi!-lehti on apteekkien ilmainen asiakaslehti, jonka tavoit-
teena on välittää luotettavaa tietoa terveyden edistämisestä, sairauk-
sien hoidosta ja ennaltaehkäisystä, lääkkeistä ja niiden oikeasta 
käytöstä sekä apteekkipalveluista.	
	


