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Till lasaren

Det dr ratt sa allmant att barn och barn-
familjer drabbas av springmask. Smittan
sprids latt till exempel via handerna.
Man slipper besvaret bara man genomfor
lakemedelsbehandlingen och foljer de
vardinstruktioner som hanfor sig till
behandlingen noggrant.
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Pinsamt besvar

Springmask ses som ett pinsamt besvar som man helst haller tyst om.
Men 6ppenhet &r till allas fordel, for da kan man bryta smittkedjan och
fa bort besvéret. Kunskap om vad som orsakar besvéret och hur det
elimineras hjdlper en att bli av med den otrevliga gdsten.

Enterobius vermicularis

Springmasken &r en 3-13 millimeter ldng och
under en millimeter bred ljus mask. Den lever i
tjocktarmen, darifran honorna kryper for att lagga

dgg kring andtarmsdéppningen, sarskilt nattetid.
Maskarna och deras dgg orsakar klada runt
andtarmsoppningen, vilket ofta ar det enda symtomet
vid springmaskinfektion.




Fran fingrar till mun,
fran hand till hand

Springmask smittar fran manniska till manniska genom maskéaggen.
Springmask dr en parasit som forekommer bara hos mdnniskan: keldjur
smittas inte och dverfor inte heller smitta till manniskor. Springmask ar
sarskilt barnens problem, men den férekommer ocksa hos vuxna.
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Springmaskens dgg hamnar
tillbaka till tarmen via munnen

Aggen som springmaskhonan lagt kring dndtarmséppningen hamnar pé
grund av kliande och skrapande l4tt pa barnens fingrar och under naglarna.
Fran fingrarna hamnar dggen till exempel i samband med &tande eller
nagelbitning tillbaka i magen och tarmen, dar deras livscykel fortsatter.

Fran handerna smittar ocksa springmaskens dgg latt fran en manniska till
en annan. P& daghem och i skolor &r barnen ofta i lekar och via leksaker i
ndra kontakt med varandra.
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Klada avslojar den
ovialkomna gasten

Klada vid andtarms6ppningen pa kvéllen och natten &r det vanligaste
symtomet pa springmask. Den kan ocksa stéra sémnen. Férutom kladan
kan det forekomma irritation och smaérta i huden runt @ndtarmséppningen
samt magbesvar. Symtomen framtrader inte forran flera veckor efter att
man fatt smittan.

Springmaskens dgg dr omojliga att se med blotta 6gat, daremot kan
man se maskarna. | samband med klddan kan man ibland kring
dandtarmsoppningen upptdcka maskar som liknar tradandor. Om
maskarna syns dr orsaken till besvéret klar. Om man &r osdker kan man
ta prov med en bomullssticka enligt laboratoriets instruktioner, for att
konstatera eventuell springmaskinfektion.




Springmask elimineras
med lakemedel

Springmask behandlas alltid med lakemedel. Pa apoteket far man utan
recept ett lakemedel mot springmask. Lékemedelsexperterna pa apoteket
handleder gdrna i den ratta anvdndningen av lakemedlet.

Egenvardslakemedel mot springmask
som siljs pa apoteken
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Hela familjen behandlas

Aven om det bara &r en i familjen som har blivit smittad, [6nar det sig
att behandla hela familjen pa en géng sa att infektionscirkeln bryts.

Det dr bra att beratta for daghemmets eller skolans personal om
springmasksmittan, sa att de kan informera de andra barnens foréldrar
om att vara uppmarksamma pa sina egna barns eventuella symtom.
Barnet behdver inte stanna hemma fran dagis pa grund av springmask,
forutsatt att besvdret behandlas med ldkemedel genast da det
upptackts.

Om besviret inte gdr om med egenvardslakemedel och genom att félja
de medféljande vardinstruktionerna, bor man vadnda sig till lakare.
Lakaren kan, om han anser det behovligt, ordinera ett receptldkemedel
mot besvdret.




Kontrollera hander
och naglar!

Det ar skl att halla barnens naglar korta, sa att dggens spridning under
naglarna hindras. Handerna bor tvdttas sarskilt efter toalettbesok och fore
maten. Barnen bor ldras hur man tvattar handerna grundligt.
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Manga barndelikatesser, som godis, chips och hamburgare, dts med
fingrarna. Det kan vara skél att minska pa fingermaten och vara speciellt
noga med att handerna ar rena ndr man ater.



Renlighet till stod for ._

lakemedelsbehandlingen

Bara lakemedelsbehandling racker inte for att bli av med springmasken, for
springmaskens dgg kan bevaras smittdugliga i sangkldder och damm till
och med i veckor. For att undvika ny smitta ar renligheten mycket viktig.

Dagen efter lakemedelsbehandlingen byts lakanen hemma. Sangkladerna
vddras och madrassen dammsugs. Den vanliga veckostddningen kan gédrna
goras samma dag. Kranen pa toaletten, dérrhandtagen och toalettens
spolknopp torkas av.

Underkldader och pyjamas bor bytas ofta. Om barnet har en sovleksak, bor
den ocksa tvattas eller frysas for en dag. Férutom det har racker normal
stddning.
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Aterkommer
besvaret ofta?

Ibland kraver elimineringen av springmasken talamod och lang stubin.
Den otrevliga gdsten kan aterkomma pa nytt och pa nytt.

Kallan till den nya smittan kan vara barnet sjdlv. Man behéover alltsa
fundera pa om handtvatten varit tillracklig, hur stadningen hemma
genomforts och om ldkemedelskuren fornyats enligt instruktionerna tva
veckor efter den forsta.

Kéllan till den nya smittan kan ocksa vara ett annat barn, vars springmask-
infektion dnnu inte upptackts. Springmaskbesvaret ar mycket allmant och
att det dterkommer beror vanligen inte pa att behandlingen &r ineffektiv,
utan pa ny smitta. Darfor ar det viktigt med information pa dagis och i

skolan.
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