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Sol med matta

Solljus ar nédvandigt for manniskan.

| alltfor stora mangder kan det emellertid
orsaka hudsymptom och oka risken for
allvarliga sjukdomar, sasom olika former
av hudcancer.

Hur man tal solljus ar individuellt och
paverkas av bl.a. hudtyp, stralningens
intensitet och faktorer i omgivningen.
Fortunningen av atmosfarens ozonlager
okar exponeringen for ultraviolett stralning.

En del lakemedel och kemikalier kan orsaka
soloverkdnslighet. En ldkemedelskur kan
t.ex. gora att huden blir brand redan efter
en férvanansvart kort stund i solen.
Kontrollera pa bipacksedeln, apoteket eller
med lakaren om Ditt lakemedel orsakar
soloverkanslighet.

Se till att Du ar tillrackligt skyddad mot
solen med kldder och solglastgon eller
genom att undvika sol, ocksd om Du
inte anvdnder lakemedel som orsakar
ljusoverkanslighet. Skyddet kan
kompletteras med solskyddskramer.
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Solljusets UV-stralning
paverkar huden

Solljuset bestar av varmestralning och ultraviolett-, det vill sdga
UV-stralning. UV-stralningen ar sakallad elektromagnetisk stralning

och indelas i UVA-, UVB- och UVC-stralning. 95 procent av UV-stralningen
som nar jordytan dr UVA-stralning.

Exponeringen for UV-stralning beror pa vistelsetiden i solen. Exponering
for UV-stralning och att huden blir brand 6kar risken fér hudcancer och kan
forsvaga hudens forsvarssystem.




UVB-stralning branner huden kraftigt. Brannskadan &r hudens varnings-
reaktion. Att huden blir brand 6kar risken for elakartat melanom och andra
former av hudcancer. UVB-strdlningen &r starkast mellan kl. 11 och 15.
Fortunningen av ozonskiktet 6kar speciellt médngden UVB-stralning.

UVA-stralning branner inte huden lika mycket, men den tranger djupare.
Den orsakar bl.a. degeneration och aldrande i huden och 6kar cancerrisken.

UVC-stralningen filtreras bort helt och hallet i atmosfarens vre skikt.



Att huden blir brun ar ett skydd

Att huden blir brun ar dess satt att skydda sig mot UV-strdlning.
UV-stralningen gor att huden blir tjockare, pigmentproduktionen dkar och
pigmentet morknar. Att huden blir brun och tjocknar gor att den inte lika
latt blir brand. Att huden kan bli brun &r en medfédd egenskap som varierar
fran person till person. Om huden blir brand eller brun beror bl.a. pa
melaninpigmentets kvalitet.

D-vitamin av solen

UVB-stralningen medverkar i D-vitaminsyntesen i huden. Men stralnings-
dosen som behdvs for detta &r liten. Att vistas 15 minuter i solen tre ganger
i veckan rdcker for att trygga D-vitaminproduktionen. | Finland kan man

fa tillrackligt D-vitamin genom solens inverkan fran april till september.
Solariets stralning framjar inte D-vitaminproduktionen.




Solbrannskada
vanligaste besvaret

Hur huden reagerar pa solljus paverkas bl.a. av hudtyp, exponeringsmangd
och miljoférhdllanden. Den vanligaste negativa hudreaktionen som orsakas
av solen dr solbrédnnskada, som vanligen marks 2—12 timmar efter
exponeringen. Symptomen dr som varst efter 12—24 timmar.

Vid forsta gradens brannskada ar huden rod i nagra dygn. Efter ett par
veckor flagar det branda omradet lindrigt. Vid andra gradens brannskada
uppstar férutom rodnad ocksa ytliga blasor och svullnad. Vid tredje graden
dr blasorna djupa och gar dnda ner i hudens undre skikt.




Som forsta hjdlp mot solbrannskada halls det brénda stallet i svalt vatten
i minst 20 minuter. Huden behandlas sedan med rikligt med fuktgivande
kram och hydrokortisonsalva 2—3 ganger per dag. Antiinflammatoriska
sméartmediciner som tas via munnen lindrar symptomen. Aven kortison-
tabletter (s.k. kyypakkaus) kan tas i 1—2 dagar.

Symptomen lattar i allmdnhet inom nagra dagar. Om det uppkommer
kraftiga allmansymptom (t.ex. huvudvark, illamaende eller feber),

ar det bra att uppsoka ldakare — sarskilt om det gdller en barnpatient.
Andra och tredje gradens brannskador kraver alltid lakarvard. Efter
en solbrannskada bor huden skyddas val mot solljus.

Soloverkanslighet

Om huden reagerar ovanligt kraftigt eller avvikande pa solens UV-stralning
talar man om soléverkédnslighet. Det vanligaste utslaget vid solover-
kanslighet ar polymorf ljusdermatos, som drabbar ca 15—20 procent av
alla finlandare. Hudpartierna som utsatts for sol borjar efter nagra timmar
klia kraftigt och dar uppstar rodnad och smaflackigt utslag. Symptomen
forsvinner vanligen inom néagra dygn. Reaktionen besvdrar oftast bara i
bérjan av sommaren. Symptomen kan behandlas med hydrokortisonsalva
eller kortisontabletter (s.k. kyypakkaus) i 2—3 dagar.

Soléverkdnslighet kan ocksa ta sig uttryck i solurtikaria (ndsselutslag).
Solurtikaria dr séllsynt. Da utvecklas réda svullnader nagra minuter efter
exponeringen for sol och férsvinner inom en halv timme. Symptomen
lindras av antihistamintabletter. Om skyddande av huden inte racker till
vid stérande soloverkénslighet kan man beho6va vard ordinerad av lakare.
En vanlig solbrannskada ar inte dverkanslighet.
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Faktorer som gor huden
kdnsligare for solljus

Ldkemedel och manga andra @mnen kan géra huden kénsligare for solljus.
Trots att bara en liten del av lakemedlen kan orsaka dverkdnslighet, och
dven de gor det ratt sdllan, lonar det sig att kontrollera saken fére man
utsatter sig for sol eller solarium.

Huden branns littare dn vanligt

Ljus6verkéanslighet pa grund av lakemedel orsakas oftast av en s.k.
fototoxisk reaktion. Symptom uppstdr om det i huden finns en tillracklig
mangd ladkemedel som reagerar skadligt tillsammans med solstralningen.
Symptomen &r ofta likadana som vid solbrannskada, men huden blir brand
lattare &n vanligt. Symptomen &r begrdnsade till det omrade som utsatts for
sol och klddan &r ofta lindrig. Overkinsligheten kan upptrdda genast eller
forst ett par dagar efter exponeringen.

Allergisk ljusdverkdnslighetsreaktion ar ovanligare. Da orsakar solljuset
rodnande eksem med blasor eller eksem som liknar nasselutslag, ofta
med stark klada. Reaktionen som férorsakas av lakemedlet och ljuset
uppkommer vanligen tidigast flera dagar efter att medicineringen borjat.
Allergisk ljusoverkanslighet ar vanligare hos personer som ocksa har
andra allergiska symptom.
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Manga likemedel kan ge
upphov till reaktioner

Ljusoverkdnslighet orsakad av mediciner dr relativt sdllsynt. Bara en liten
del avdem som far medicin som kan orsaka ljusoverkanslighet reagerar
avvikande pa solljus. Man bor inte lata bli att anvanda mediciner av
radsla for ljusdverkdnslighet. Under medicinkuren dr det skal att anvdnda
skyddande klader och solkrdm och undvika alltfér mycket solbadande.

Hormonsubstitution kan orsaka leverflickar pa huden. Ostrogenpléster
bér badras under kladerna eftersom dstrogenet bryts ner av ljus. Tillrdckliga
klader och att undvika solljus hor till de effektivaste metoderna nar man vill
forebygga reaktioner av ljusdverkdnslighet pa grund av mediciner.

e
-
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Exempel pa mediciner som méjligen orsakar ljusdverkdnslighet:

e Antibiotika
(bl.a. doxicyklin, ciprofloxacin, sulfonamider)

¢ Psykofarmaka
(bl.a. promazin, klorpromazin, perfenazin)

e Medicin mot rytmst6rningar
(amiodaron)

e Antiinflammatoriska smartgeler och -krédmer
(bl.a. ketoprofen och piroxicam)

e Vatskeutdrivande mediciner
(bl.a. tiaziddiuretika, furosemid)

e Diabetesmediciner som tas via munnen
(bl.a. glimepirid)

e Aknemediciner
(isotretinoin, acitretin)

e Epilepsimediciner
(bl.a. karbamazepin, fenytoin)

¢ \Vissa naturmediciner
(bl.a. johannesort).

Fraga apotekspersonalen om Din medicin kan orsaka ljusdverkanslighet.
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Kosmetik kan ocksa orsaka dverkidnslighet

Kemikalier i kosmetik och parfymer kan ocksa géra huden kansligare,
som sadana eller i samverkan med solljus. Sensibiliserande &mnen

kan vara bl.a. aminobensoesyra och dess estrar (PABA), bensofenoner,
6-metylkumarin samt bergamott-, lime-, sandel-, citron- och lavendelolja.

Vaxter orsakar soloverkanslighet

Vissa véxter innehaller psoralener, som tillsammans med UV-stralning
orsakar eksem med blasor, fytofotodermatit. Sadan uppkommer alltid
om huden kommer i beréring med vaxtsaft som innehaller psoralener och
sedan utsatts for solljus. Bland de viktigaste vaxterna i Finland som inne-
haller psoralener &r bjornfloka, fjdllkvanne, Moses brinnande buske och
vinruta. Aven selleri och libbsticka kan orsaka ljuséverkanslighet. For
behandling av eksemet och blasorna kan man anvédnda kortisonsalva

och fuktigt omslag.



Brun med kram
eller solarium

Det verksamma d@mnet i brun utan sol -kramer &r dihydroxiaceton (DHA).
DHA &r ett ogiftigt @&mne som fdster vid hudens hornlager, keratinet,

och fargar det. Brun utan sol -krdmer &r inte skadliga for huden, ens vid
kontinuerligt bruk. DHA-fargen ger inte skydd mot UV-stralning. Solkram
behdvs alltsa, trots att man ser solbrun ut.

Solariet producerar UVA-stralning som gor huden brun. Stralningen 6kar
risken for hudcancer och det rekommenderas att man anvander solarium
med eftertanke. Man bor inte anvdnda solarium mer dn 10 ganger per ar.
Solarium rekommenderas inte alls for personer under 18 ar eller personer
med kénslig hy.

Ljusbehandling mot hudsjukdomar
Man har upptéckt att personer som lider !‘

av psoriasis, atopiskt eksem eller akne har T
nytta av att vistas i solen. Hudldkare ordinerar
darfor UV-behandling mot manga hudsjukdomar.
Psoriasis, atopiskt eksem, vitiligo, akne och

en del tjocka utslag lindras av ljusbehandling.
Behandlingarna ges i allmanhet tre ganger

i veckan i cirka en manads tid, tills huden
dr symptomfri. Under ett ar behovs
vanligen 1—-2 behandlingsperioder.
Ljusbehandling som ges av
medicinska skal har inte

N
konstaterats 6ka risken fér hudcancer. \ .
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Klader och solkram
skyddar

Solens UV-stralning kan ka risken for manga former av hudcancer. | Finland
insjuknar arligen mera dn 8000 personer i hudcancer. Med effektivt skydd

skulle storsta delen av hudcancerfallen kunna undvikas. De bdsta satten att
skydda sig dr att kld sig tillrackligt och undvika sol mellan klockan 11 och 15.

Det dr skal att skydda 6gonen mot solen med solglaségon av hog kvalitet.
UV-stralning verkar skadligt pa 6gats lins och 6kar risken for grastarr.
Snéblindhet dr en 6vergdende inflammation i 6gats hornhinna som orsakas
av stark UV-stralning.

Att solljuset reflekteras fran vatten, sno eller sand och att man ligger i
vagratt lage gor att man utsatts for betydligt mer UV-stralning. Det &r ocksa
bra att veta att molnigt vader minskar stralningen med hogst halften.




Valj ritt sorts solkram

En bra solkrdm skyddar bade mot UVA- och UVB-stralning. En fel vald

produkt kan daremot ge en felaktig kdnsla av skydd, genom att huden
kanske inte blir brand sa snabbt, men samtidigt utsatts for en skadlig
mangd UVA-stralning. | solkramer anvdnds bade kemiska @mnen som
absorberar solstralningen (kemiskt skydd) och @mnen som reflekterar
stralningen (fysikaliskt skydd).

Kemiska UV-skydd sugs in i hudens yta och filtrerar ultravioletta strélar.
Kemiska skyddsdamnen dr bl.a. aminobensoater, kanelsyrederivat, salicy-
later och bensofenoner. Fysikaliska skyddsamnen sugs inte in i huden

utan reflekterar stralningen fran huden. Fysikaliska skyddsamnen ar bl.a.
zinkoxid och titandioxid. Solkramer finns for olika hudtyper i [dmpliga krdm-
baser. Till exempel for aknehud kan man anvanda ett gelbaserat preparat.

En effektiv och sdker solkram skyddar
bade mot UVA- och UVB -stalning.
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Solkramens skyddsfaktor

Skyddsfaktorn berdttar bara om preparatets férmaga att forhindra rodnad
fororsakad av UVB-strdlning. | Europa anvands vanligen SPF-skyddsfaktorn
(Sun Protection Filter). Den berattar hur manga ganger langre en person
kan vistas i solen utan att brdnna sig @n om han var utan skydd. | prak-
tiken stryker man ofta pa mindre kram och gor det mer séllan &n i test-
situationerna. Skyddsfaktorn sager heller inget om preparatets formaga
att skydda mot UVA-stralning.

Olika hudtypers egenskaper

Tidigare Typiska Rekommenderad
Hudtyp | erfarenheter egenskaper skyddsfaktor
| Blir inte brun, Mycket ljus hy. 15
blir latt och illa brand, | Bla, grona eller gra 6gon.
huden fjallar. Ljust eller rott har.
|| Blir sdllan brun, Ljus hy. 15
blir [4tt brand. Bl3a, grona eller gra 6gon.
Ljust, mellanblont eller
rodaktigt har.
1] Blir smaningom brun, Relativt ljus hy. 15
blir brénd ibland. Ofta bruna égon.
Mellanblont eller brunt har.
v Blir brun, séllan brénd. | Brunaktig hy. 10-15

Méorka 6gon och maorkt har.




Anvand tillrackligt med solkram

Solkrdamer bor anvéndas i tillrdacklig mangd och strykas pa tillrackligt

ofta, bl.a. efter svettning, simmande och tvatt. Om man anvander t.ex.
halften sa mycket krdm som i testsituationerna, ar skyddseffekten ocksa
bara hélften. Ndsan, [dpparna och éronen, som latt blir brdnda, bor skyddas
val. Krdmen bor strykas pd 30-45 minuter innan man gar ut i solen.

For dem som har kénslig hy finns det kramer med en sa hog faktor

som 50—60. En del experter rekommenderar dnda for dagligt bruk bara
kramer med skyddsfaktor 15. Om man anvander hogre skyddsfaktor kan
det hdnda att man stannar for lange i solen.
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Viktigt att skydda barnen effektivt

Barns tunna hud ar sarskilt kdnslig for sol. Skyddsmekanismerna i barnens
hud har annu inte utvecklats och de far mycket UV-stralning nér de leker
ute. Stora mangder UV-stralning i barndomen &r speciellt skadliga och 6kar
cancerrisken.

For barn under 1 ar rekommenderas inte solkramer. Deras solskydd bor
ombesdrjas med kldder och genom att undvika sol. Sdrskilda solskydds-

kldder kan ha s& hog skyddsfaktor som 8o.

Pa barn i lekaldern och yngre b6r man helst anvanda sadana solkramer som
ger fysikaliskt skydd och inte sugs in i huden.

Det ar viktigt att skydda 6gonen mot UV-stralning med bra solglaségon.












Alltfor mycket UV-stralning kan fororsaka
brannskador och dldrande i huden och
okar risken for hudcancer.

[ ]

Att undvika sol och kla sig tillrackligt
ar det bdsta solskyddet.

[ ]

Solkrdamen bor skydda bade
mot UVA- och UVB-strdlning.

Solkrdm bor anvandas rikligt och ofta.

For barn under 1 ar rekommenderas inte solkram.

Lakemedel kan orsaka soloverkanslighet.

Moln hindrar hogst hilften av UV-stralningen.
[ ]
Sand, snd, vatten och is reflekterar ljus
och 6kar exponeringen for stralning.

Fraga pa apoteket om Ditt likemedel
orsakar soldverkinslighet!
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